
8. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38 "F"

 1. Jürgen Kerl  1.MÄNNER  SanHptDp Blankenbg 31:08

 2. Enno Heidergott  2.MÄNNER  Die Schnecken 32:36

 3. Rob Payne  1.MASTERS  RAF Brüggen 33:53

 4. Peter Marke  2.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 34:08

 5. Falk Ohlenbusch  3.MÄNNER  WBV Nord 35:19

 6. Jörn Eilers  4.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 35:19

 7. Jan Waschkau  5.MÄNNER  GerHptDp Weener 35:27

 8. Manfred Reusch  6.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 35:33

 9. Wolfgang Trebesch  3.MASTERS  Die Schnecken 35:35

 10. Uwe Bünning  7.MÄNNER  WBV Nord 35:35

 11. Dave Edwards  8.MÄNNER  RAF Brüggen 35:39

 12. Malte Abraham  9.MÄNNER  LG Wilhelmshaven 35:40

 13. Reinhard Roloff  4.MASTERS  MFG 3 "GZ" 35:45

 14. Harald Nehls  10.MÄNNER  Polizei Bersenbrück 35:56

 15. Peter Dumstrei  11.MÄNNER  FmSysZBw Husum 36:00

 16. Marco von Holten  12.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 36:01

 17. Michael Mäschig  13.MÄNNER  Die Schnecken 36:15

 18. Andre´ Schrödter  14.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 36:19

 19. Falk Hüttig  15.MÄNNER  Sportschule Warendf 36:34

 20. Steve Sawyer  16.MÄNNER  RAF Brüggen 36:41

 21. Sascha Krietenstein  17.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 36:55

 22. Michael Bonk  18.MÄNNER  Die Schnecken 36:55

 23. Matthias Haupts  19.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 36:57

 24. Jens Ginschel  20.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 36:58

 25. Stefan Kohlhaas  21.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 37:01

 26. Dave Fisk  5.MASTERS  RAF Brüggen 37:03

 27. Jörg Holle  22.MÄNNER  HFlgWaS 37:07

 28. Stephan Wendeling  23.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 37:12

 29. Christian Reckert  24.MÄNNER  Sportschule Warendf 37:14

 30. Hubertus Meyer  6.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 37:16

 31. Alwyn Drees  7.MASTERS  RAF Brüggen 37:19

 32. Andre Heßler  25.MÄNNER  HFlgWaS 37:20

 33. Udo Egidius  8.MASTERS  "Fix wat mit"Ruttel 37:32

 34. Christoph Hilmer  26.MÄNNER  Die Schnecken 37:55

 35. Georg Milonas  27.MÄNNER  Wilhelmshaven 37:56

 36. Klaus Mock  9.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 37:59

 37. Hans-Joachim Körbs  28.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 38:07

 38. Andreas Schlaack  29.MÄNNER  Team JG 71 "R" 38:11

 39. Peter Carstens-Waters  30.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 38:14

 40. Karl-Heinz Görner  10.MASTERS  SanHptDp Blankenbg 38:25

 41. Jörg Scholz  11.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 38:29

 42. Christoph Henke  31.MÄNNER  DSC Oldenburg 38:32

 43. Uwe Karstens  32.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 38:34

 44. Thomas Henschel  33.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 38:44

 45. Jürgen Goldberg  12.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 38:48

 46. Mario Jankowski  34.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 38:50

 47. Wolfgang Hüninghake  13.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 38:54



 48. Udo Lohrengel  14.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 38:55

 49. Frank Datko  35.MÄNNER  Polizei Braunschw. 38:56

 50. Gerrit Suck  36.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 38:57

 51. Gunter Weiland  15.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 39:00

 52. Paul Jensen  16.MASTERS  FmSysZBw Husum 39:01

 53. Georg Scharf  37.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 39:06

 54. Oliver Beck  38.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 39:13

 55. Rainer Traber  39.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 39:22

 56. Felix Carls  40.MÄNNER  LT Grüner Wald 39:26

 57. Stephan Sangen  41.MÄNNER  Sportschule Warendf 39:28

 58. Henry Holl  17.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 39:33

 59. Karl-Heinz Evers  42.MÄNNER  FlaRakGrp25 Ahlhorn 39:35

 60. Thomas Braje  43.MÄNNER  LG Wilhelmshaven 39:37

 61. Thorsten Werner  44.MÄNNER  HFlgWaS 40:05

 62. Willy Luys  18.MASTERS  RAF Brüggen 40:15

 63. Steven Rösler  45.MÄNNER  SanHptDp Blankenbg 40:21

 64. Joachim Jeblick  46.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 40:22

 65. Robert Raczynski  47.MÄNNER  St/VersStff FRGrp41 40:26

 66. Andreas Kuhn  48.MÄNNER  HFlgWaS 40:30

 67. Frank Koedel  49.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 40:38

 68. Bernd Velden  50.MÄNNER  Polizei Cuxhaven 40:42

 69. Ralph Wiemann  51.MÄNNER  Lauftr.Emstekerfeld 40:44

 70. Franz-Josef Assmann  19.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 40:52

 71. Andreas Schoormann  52.MÄNNER  GerHptDp Weener 40:54

 72. Marcel Weber  20.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 40:55

 73. Hubert Wunsch  53.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 41:00

 74. Oliver Höckelmann  54.MÄNNER  Polizei Bersenbrück 41:06

 75. Almuth Maaß  1.FRAUEN  RadarFüAbt11 Aurich 41:07

 76. Fritz-Raimund Schael  55.MÄNNER  Polizei Cuxhaven 41:14

 77. Paul Lentz  21.MASTERS  RAF Brüggen 41:24

 78. Matthias Dietrich  56.MÄNNER  MTV Hohenkirchen 41:30

 79. Lukas Wysiecki  57.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41 41:34

 80. Jens-Peter Grest  58.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 41:35

 81. Steffen Handke  59.MÄNNER  HFlgWaS 41:35

 82. Horst-Dieter Koll  22.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 41:37

 83. Dr. Claus Dietrich  23.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 41:40

 84. Michael Steller  24.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 41:46

 85. Herrmann Fehner  25.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 41:47

 86. Wilhelm Meyer  26.MASTERS  WBV Nord 41:51

 87. Ronald Ahrens  60.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 41:53

 88. Anne Fischer  1.MISTRESS  Cuxhaven 41:58

 89. Torsten Münchow  61.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 41:59

 90. Dirk Gross  27.MASTERS  Polizei Braunschw. 42:04

 91. Ude Goudschaal  28.MASTERS  GerHptDp Weener 42:16

 92. Joachim Goudschaal  62.MÄNNER  GerHptDp Weener 42:16

 93. Detlev Boehme  29.MASTERS  LG Wilhelmshaven 42:17

 94. Marc-Oliver Zahmt  63.MÄNNER  HFlgWaS 42:18

 95. Jörg Fragge  64.MÄNNER  FlaRakGrp25 Ahlhorn 42:20

 96. Martin Schmidt  65.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 42:21



 97. Nils-Bastian Heidenreich  66.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 42:28

 98. Jörg Staas  67.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 42:30

 99. Günter Gostomczyk  68.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 42:32

 100. Rolf Schrage  69.MÄNNER  LT Grüner Wald 42:33

 101. Alex Trinzen  70.MÄNNER  St/VersStff FRGrp41 42:33

 102. Carsten de Wall  71.MÄNNER  St/VersStff FRGrp41 42:34

 103. Christoff Havermann  72.MÄNNER  Sportschule Warendf 42:39

 104. Klaus Brebeck  30.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 42:41

 105. Holger Grasse  73.MÄNNER  TuS Zetel 42:46

 106. Sven Anczikowski  74.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 42:46

 107. Kay Burrichter  75.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 42:52

 108. Georg Meindermann  31.MASTERS  Wilhelmshaven 42:53

 109. Udo Marxen  76.MÄNNER  FlaRakGrp 26 Husum 42:54

 110. Berthold Tuitjer  77.MÄNNER  Wilhelmshaven 42:56

 111. Wolfgang Kerber  32.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 43:01

 112. Paul Willenbring  33.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 43:01

 113. Paul Gilles  34.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 43:02

 114. Johannes Ötken  35.MASTERS  TuS Zetel 43:04

 115. Manfred Veith  36.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 43:05

 116. Wolfgang Heuer  37.MASTERS  SDM W'haven 43:07

 117. Eckehard Hartmann  38.MASTERS  Cuxhaven 43:09

 118. Hans Lüttgens  39.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 43:11

 119. Hans Georg Bohlken  78.MÄNNER  "Fix wat mit"Ruttel 43:13

 120. Udo Becker  79.MÄNNER  FlaRakGrp 26 Husum 43:14

 121. Harald Lixenfeld  80.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 43:14

 122. Rolf Rocker  81.MÄNNER  Heidmühler FC 43:20

 123. Hans-Gerd Strangmann  40.MASTERS  Lauftreff WHV 43:21

 124. Arne Harms  82.MÄNNER  Polizei Friesland 43:24

 125. Karsten Schrader  41.MASTERS  Polizei Cuxhaven 43:24

 126. Sven Kretschmer  83.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 43:25

 127. Marco Schmidt  84.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 43:26

 128. Andre Stebum  85.MÄNNER  GerHptDp Weener 43:29

 129. Jörn Reinders  86.MÄNNER  Wilhelmshaven 43:30

 130. Ulf Krüger  42.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 43:31

 131. Bernd Dinnebier  87.MÄNNER  SanHptDp Blankenbg 43:33

 132. Heinz Urban  43.MASTERS  SV Moslesfehn 43:35

 133. Heiko Bierwirth  88.MÄNNER  SanHptDp Blankenbg 43:37

 134. Bettina Brack  2.FRAUEN  Sportverein Emstek 43:37

 135. Ralf Oberheim  89.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 43:38

 136. Werner Onnen  90.MÄNNER  Polizei Friesland 43:40

 137. Rainer Hoffmann  44.MASTERS  FlaRakGrp 26 Husum 43:40

 138. Michael Engelke  91.MÄNNER  WBV Nord 43:41

 139. Peter Schumann  45.MASTERS  TuS Zetel 43:47

 140. Frank Kaiser  92.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 43:50

 141. Walter Loers  46.MASTERS  Polizei Friesland 43:51

 142. Jürgen Stetzelberg  47.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 43:53

 143. Stefan Hoffmann  93.MÄNNER  WBV Nord 44:01

 144. Herbert Wolke  94.MÄNNER  LT Grüner Wald 44:02

 145. Peter Magiera  95.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 44:17



 146. Dr. Frithjof Bernhardt  48.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 44:20

 147. Klaus Weiland  49.MASTERS  Zerstörerflottille 44:21

 148. Wolfgang Barthel  50.MASTERS  Lauftreff WHV 44:22

 149. André Lohfeldt  96.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 44:25

 150. Dirk Gringel  51.MASTERS  Lauftreff WHV 44:27

 151. Wolfgang Grunewald  52.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 44:29

 152. Jürgen Koszyk  53.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 44:31

 153. Christoph Arnscheidt  97.MÄNNER  Zerstörerflottille 44:32

 154. Christoph Herbering  98.MÄNNER  HFlgWaS 44:36

 155. Inse Kohlenberg  2.MISTRESS  TuS Zetel 44:37

 156. Jürgen Armonies  54.MASTERS  Lauftreff WHV 44:44

 157. Michael Bartninkat  99.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 44:50

 158. Volker Gottfried  100.MÄNNER  Polizei W'haven 44:54

 159. Stefan Rataj  101.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 44:56

 160. Udo Ottke  102.MÄNNER  Polizei Cuxhaven 44:57

 161. Werner Doden  55.MASTERS  Fernmeldeb.91Flensb 44:58

 162. Björn Fischer  103.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 44:58

 163. Marco Wahlfeld  104.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 45:04

 164. Frank Schilling  105.MÄNNER  AOK Jever 45:05

 165. Jürgen Bruns  56.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 45:06

 166. Andreas Düber  106.MÄNNER  Wilhelmshaven 45:08

 167. Heiko Heinsen  57.MASTERS  BSG Olympia 45:11

 168. Udo Zierklewski  107.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 45:22

 169. Ernst-Enno Kügler  58.MASTERS  SDM W'haven 45:23

 170. Janto Just  59.MASTERS  LT Grüner Wald 45:25

 171. Henning Osterthun  108.MÄNNER  TuS Zetel 45:33

 172. Axel Schewiola  60.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 45:37

 173. Aribert Krenz  61.MASTERS  FmSysZBw Husum 45:37

 174. Hermann Steffen  62.MASTERS  Polizei Bersenbrück 45:40

 175. Josef Höckelmann  63.MASTERS  Polizei Bersenbrück 45:41

 176. Bernd Donner  109.MÄNNER  "Fix wat mit"Ruttel 45:51

 177. Albert Sistig  64.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 45:52

 178. Harald Karnau  65.MASTERS  Lauftreff WHV 45:58

 179. Salmi Ünal  110.MÄNNER  HFlgWaS 45:58

 180. Patricia Zierke  3.MISTRESS  TSV Wanna 46:03

 181. Klaus Dieter Becker  66.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 46:04

 182. Frank Busack  111.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 46:04

 183. Dennis Elsner  112.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 46:06

 184. Thomas Rau  113.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 46:06

 185. Günter Bajonczak  67.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 46:09

 186. Günter Albers  68.MASTERS  BSG RaiVo Jever 46:10

 187. Jürgen Keipp  114.MÄNNER  Brauhaus JEVER 46:18

 188. Jens Hempelmann  115.MÄNNER  FlaRakGrp25 Ahlhorn 46:19

 189. Steve Salomon  116.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 46:20

 190. Ewald Lehmann  69.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 46:22

 191. Ralf Punte  117.MÄNNER  Polizei Bersenbrück 46:23

 192. Ingo Sasse  70.MASTERS  BSG Olympia 46:24

 193. Björn Rabenstein  118.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41 46:24

 194. Dieter Döpke  71.MASTERS  WBV Nord 46:30



 195. Gunter Bode  119.MÄNNER  AOK Jever 46:30

 196. Bernd Korting  72.MASTERS  Sportschule Warendf 46:32

 197. Walter Surhoff  120.MÄNNER  Polizei Cuxhaven 46:33

 198. Gerhard Potratz  73.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 46:34

 199. Sigrid Schneider  3.FRAUEN  LG Wilhelmshaven 46:37

 200. Julian Andrews  74.MASTERS  RAF Brüggen 46:40

 201. Karl-Hermann Störmer  75.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 46:43

 202. Stefan Klümper  121.MÄNNER  Zerstörerflottille 46:44

 203. Bernd Neemann  122.MÄNNER  AOK Jever 46:45

 204. Jürgen Gawlick-Daniel  76.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 46:46

 205. Rolf Eckardt  123.MÄNNER  WBV Nord 46:51

 206. Thomas Loegel  124.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 46:55

 207. Stefan Schewiola  125.MÄNNER  RadarFüAbt11 Aurich 46:56

 208. Siegfried Triebold  77.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 46:57

 209. Thomas Müller  126.MÄNNER  Sportschule Warendf 47:07

 210. Kathrin Schulze  4.FRAUEN  Polizei Braunschw. 47:09

 211. Ulf Janßen  78.MASTERS  Polizei W'haven 47:10

 212. Günter Zirkel  79.MASTERS  LT Grüner Wald 47:18

 213. Björn Ahrends  127.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 47:27

 214. Daniel Bessert  128.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 47:29

 215. Frank Schröder  129.MÄNNER  Polizei Cuxhaven 47:32

 216. Gerd Remmers  80.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 47:33

 217. Boris Jablonowski  130.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 47:35

 218. Karl-Heinz Westerholt  81.MASTERS  Lauftreff WHV 47:37

 219. Holger Maas  131.MÄNNER  SDM W'haven 47:38

 220. Hans-Jürgen Stanislawski  132.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41 47:40

 221. Torsten Hogen  133.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 47:41

 222. Volker Rosenkötter  82.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 47:43

 223. Wilfried Steinberg  83.MASTERS  Polizei Friesland 47:44

 224. Peer Tamm  84.MASTERS  WBV Nord 47:44

 225. Sascha Harms  134.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 47:49

 226. Günther Juilfs  135.MÄNNER  Polizei Friesland 47:57

 227. Günter Janssen  85.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 47:59

 228. Burkhard Tillmann  86.MASTERS  Wilhelmshaven 48:02

 229. Wolfgang Seidemann  87.MASTERS  Heidmühler FC 48:03

 230. Benjamin Rosenberg  136.MÄNNER  FlaRakGrp25 Ahlhorn 48:04

 231. Alexander Frings  137.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 48:12

 232. Armin Gruska  88.MASTERS  FlaRakGrp 24 OL 48:13

 233. Michael Jovanovic  89.MASTERS  Zerstörerflottille 48:23

 234. Daniel Stiffel  138.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 48:30

 235. Roland Stopper  90.MASTERS  Polizei Cuxhaven 48:30

 236. Werner Lindner  91.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 48:34

 237. Peter Buchner  139.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 48:40

 238. Jürgen Schlund  92.MASTERS  BSG Olympia 48:42

 239. Hartmut Kästner  93.MASTERS  AOK Jever 48:51

 240. Lothar Zierke  94.MASTERS  Polizei Cuxhaven 49:03

 241. Gerd Zalven  95.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 49:05

 242. Sven Dreistein  140.MÄNNER  Zerstörerflottille 49:07

 243. Friedrich von Rahden  96.MASTERS  Wilhelmshaven 49:08



 244. Christian Jarzombski  141.MÄNNER  SanHptDp Blankenbg 49:09

 245. Wolf-Heino Alberts  97.MASTERS  Zerstörerflottille 49:14

 246. Stefan Bartusch  142.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 49:17

 247. Ingo Zick  143.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 49:17

 248. Michael Göbgen  144.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 49:18

 249. Willibald Franke  98.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 49:20

 250. Ingo Roßkamp  145.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 49:20

 251. Kurt Lohse  99.MASTERS  Wilhelmshaven 49:22

 252. Marc Hesemann  146.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 49:33

 253. Frank Konken  147.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 49:34

 254. Siegfried Sakowski  100.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 49:37

 255. Hans-Joachim Schmalz  101.MASTERS  Heidmühler FC 49:46

 256. Werner Utermöhlen  102.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 49:48

 257. Hans-Jürgen Bindernagel  103.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 49:51

 258. Frank Tenge  104.MASTERS  AOK Jever 49:57

 259. Irene Badtke  4.MISTRESS  LG Wilhelmshaven 50:00

 260. Hans-Joachim Dziemballa  105.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 50:02

 261. Klaus Keller  106.MASTERS  LwWerft 62 Jever 50:04

 262. Peter Drescher  107.MASTERS  AOK Jever 50:16

 263. Mathias von Hevtell  148.MÄNNER  Wilhelmshaven 50:20

 264. Axel Pietruska  108.MASTERS  BSG RaiVo Jever 50:21

 265. Ernst Füller  109.MASTERS  RadarFüAbt11 Aurich 50:26

 266. Hans-Georg Dirks  110.MASTERS  BSG RaiVo Jever 50:30

 267. Uwe Uphoff  149.MÄNNER  Wilhelmshaven 50:38

 268. Arno Goudschaal  150.MÄNNER  GerHptDp Weener 50:42

 269. Michael Bode  151.MÄNNER  Polizei Braunschw. 50:44

 270. Daniel Martens  152.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 50:46

 271. Günther Misera  111.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 50:48

 272. Alexander Händel  153.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41 50:53

 273. Kai Schütze  154.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 50:54

 274. Sven Menßen  155.MÄNNER  SDM W'haven 50:57

 275. Sven Hartl  156.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 50:58

 276. Arnold Petersen  112.MASTERS  FmSysZBw Husum 50:58

 277. Elke Gröning  5.FRAUEN  Sportschule Warendf 51:02

 278. Stephan Barre  157.MÄNNER  SDM W'haven 51:03

 279. Jan Pommer  158.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 51:06

 280. Günther Gerstle  113.MASTERS  Polizei Cuxhaven 51:11

 281. Sven Hilleke  159.MÄNNER  FlaRakGrp25 Ahlhorn 51:11

 282. Wolfgang Rathkamp  160.MÄNNER  SDM W'haven 51:12

 283. Gerhard Jansen  114.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 51:20

 284. Jörg Schumbrutzke  161.MÄNNER  Polizei Braunschw. 51:22

 285. Jürgen Woitaschik  162.MÄNNER  Polizei Braunschw. 51:40

 286. Gérard Bökenkamp  163.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 51:41

 287. Franko Winkler  164.MÄNNER  Zerstörerflottille 51:44

 288. Michael Gonschorrek  165.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41 51:50

 289. Karin Quarg  5.MISTRESS  BSG RaiVo Jever 51:50

 290. Friedhelm Lammers  115.MASTERS  "Fix wat mit"Ruttel 51:54

 291. Rolf Antoni  116.MASTERS  Zerstörerflottille 52:00

 292. Heribert Mäschig  117.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 52:20



 293. Fritz Eggers  118.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 52:29

 294. Dieter Brosig  119.MASTERS  WSC Wilhelmshaven 52:32

 295. Jörg Scheper  166.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 52:45

 296. Heiner Gerdes  120.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 52:48

 297. Lothar Rose  121.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 52:49

 298. Jan Zeppernick  167.MÄNNER  BSG RaiVo Jever 53:18

 299. Sascha Hohlbaum  168.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:20

 300. Patrick Küchenhoff  169.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:24

 301. Thomas Schneider  170.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:26

 302. Silke Winkler  6.FRAUEN  Brauhaus JEVER 53:28

 303. Sirko Maurer  171.MÄNNER  Zerstörerflottille 53:38

 304. Frank Path  172.MÄNNER  Zerstörerflottille 53:43

 305. Heidrun Heuer  7.FRAUEN  MarineFmAbschnitt 2 53:48

 306. Günter Heidenreich  122.MASTERS  Wilhelmshaven 53:51

 307. Holger Gerdes  173.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 53:54

 308. Dougie Leacy  174.MÄNNER  RAF Brüggen 53:55

 309. Meik Tecklenburg  175.MÄNNER  PzFlakRgt 11 Achim 53:57

 310. Erika Seidemann  6.MISTRESS  Wilhelmshaven 54:03

 311. Andreas Nowitzki  176.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 54:10

 312. Walter Böttcher  123.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 54:19

 313. Katja Muschick  8.FRAUEN  BSG RaiVo Jever 54:37

 314. Bruno Quarg  124.MASTERS  BSG RaiVo Jever 54:46

 315. Günter Rieken  125.MASTERS  MTV Jever 54:51

 316. Harald Hoor  126.MASTERS  Lauftreff WHV 54:56

 317. Ingrid Pier  7.MISTRESS  LwKdoNord Kalkar 54:57

 318. Erhard Bruns  127.MASTERS  BSG RaiVo Jever 55:00

 319. Arnold Kitzol  128.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 55:07

 320. Herbert Titsch  129.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 55:42

 321. Thomas Kolb  177.MÄNNER  SDM W'haven 55:52

 322. Gerhard Badtke  130.MASTERS  BSG Olympia 55:54

 323. Stephan Banaschek  178.MÄNNER  Papenmoorland 55:59

 324. Erhard Putzer  131.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 56:06

 325. Jan Neptun  179.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 56:11

 326. Walter Meinert  132.MASTERS  Lauftreff WHV 56:26

 327. Marcus Störmann  180.MÄNNER  MarineFmAbschnitt 2 56:42

 328. Elke Kruse Osterthun  9.FRAUEN  "Fix wat mit"Ruttel 56:43

 329. Remmer Sassen  181.MÄNNER  BSG RaiVo Jever 56:48

 330. Peter König  133.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 56:51

 331. Hans Eichel  134.MASTERS  Lauftreff WHV 56:52

 332. Robert Bremen  182.MÄNNER  MarineFmAbschnitt 2 56:53

 333. Brunhilde Huber-Henze  8.MISTRESS  LG Wilhelmshaven 57:13

 334. Friedhelm Henze  135.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 57:13

 335. Erik Schmidt  183.MÄNNER  St/VersStff FRGrp41 57:37

 336. Frank Hillebrand  184.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 57:38

 337. Sebastian Vogel  185.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 57:39

 338. Martin Schadewald  186.MÄNNER  BSG RaiVo Jever 57:46

 339. Benno Willmann  136.MASTERS  BSG Olympia 58:10

 340. Ewald Rieken  137.MASTERS  MTV Jever 58:12

 341. Birgitt Müller  10.FRAUEN  Wilhelmshaven 58:21



 342. Dirk Bodmer  187.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 58:24

 343. Sonja Klaaßen  11.FRAUEN  RadarFüAbt11 Aurich 58:30

 344. Max Radeloff  138.MASTERS  MTV Jever 58:36

 345. Diana Rieken  9.MISTRESS  Lauftreff WHV 58:47

 346. Elke Schmelter  10.MISTRESS  Lauftreff WHV 58:50

 347. Werner Thomas  139.MASTERS  Zerstörerflottille 58:56

 348. Horst Heydenbluth  140.MASTERS  Schortens 59:03

 349. Heinz Kief  141.MASTERS  BSG Olympia 59:08

 350. Robert Braun  188.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 59:16

 351. Stefan Neumann  189.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 59:18

 352. Günter Chaborski  142.MASTERS  Lauftreff WHV 59:47

 353. Helga Dirks  11.MISTRESS  MTV Jever 59:58

 354. Normen Brenn  190.MÄNNER  JaboG 38"Friesland"  1:00:34

 355. Kurt Döring  143.MASTERS  Heidmühler FC  1:01:19

 356. Steve Münstermann  191.MÄNNER  LwSanStff/FRGrp 41  1:01:20

 357. Birgit Walter  12.MISTRESS  BSG RaiVo Jever  1:03:36

 358. Peter Grottian  192.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:06:56

 359. Marco Melzer  193.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:07:00

 360. Manfred Sauer  144.MASTERS  Lauftreff WHV  1:11:39

 361. Albert Poeppel  145.MASTERS  JaboG 38"Friesland"  1:11:39


