
14. 10km TEAM-LAUF des „ObjSBtlLw"

 1. Robin Weins  1.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn    35:33

 2. Carsten Blanke  2.MÄNNER  NschbSchule Heer    36:56

 3. Ingo Spölming  3.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    37:43

 4. Jürgen Titze  1.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    37:45

 5. Christoph Schmitz  4.MÄNNER  NschbSchule Heer    37:47

 6. Frank Rettig  5.MÄNNER  TrÜbPl Munster    38:00

 7. Olaf Töbelmann  6.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    38:05

 8. David Luis  7.MÄNNER  Straußdorf    38:16

 9. Uwe Karstens  2.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    38:41

 10. Udo Egidius  3.MASTERS  TuS Zetel    38:47

 11. Kai-Harry Sander  4.MASTERS  TrÜbPl Munster    38:56

 12. Peter Carstens-Waters  5.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    39:03

 13. Christian Rückbrod  8.MÄNNER  TV Norden    39:09

 14. Thore Linda  9.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    39:09

 15. Klaus Müller  10.MÄNNER  NschbSchule Heer    39:21

 16. Jerry Boernecke  11.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    39:27

 17. Jens-Peter Grest  12.MÄNNER  Wilhelmshaven    39:28

 18. Christian Frerichs  13.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost    39:28

 19. Frank Burkhardt  6.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    39:35

 20. Volker Höhmann  7.MASTERS  Team JG 71 "R"    39:36

 21. Dirk Dittebrandt  14.MÄNNER  Polizei Friesland    39:38

 22. Wilhelm Folkers  15.MÄNNER  NschbSchule Heer    39:40

 23. Thomas Pahlke  16.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv    39:42

 24. Uwe Rotte  8.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    39:44

 25. Sebastian Kurch  17.MÄNNER  Team JG 71 "R"    40:14

 26. Hartmut Ollesch  9.MASTERS  FlgHStff Jever    40:24

 27. Marcel Weber  10.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    40:24

 28. Alfred Ölscher  11.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    40:27

 29. Manuela Schulz  1.FRAUEN  LG Wilhelmshaven    40:27

 30. Jan Benjamin Eger  18.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    40:35

 31. Jörg Dittebrandt  12.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    40:37

 32. Dirk Tonak  19.MÄNNER  Luftwaffe DH    40:42

 33. Klaus Kieselhorst  13.MASTERS  LG Wilhelmshaven    40:46

 34. Rolf Rolfs  14.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    40:55

 35. Eduard Tjarks  15.MASTERS  IT-Sektor 4 Aurich    40:58

 36. Rolf Rocker  16.MASTERS  LG Wilhelmshaven    41:03

 37. Holger Grasse  17.MASTERS  TuS Zetel    41:03

 38. Ronny Pabst  20.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    41:08

 39. Thomas Lockowandt  21.MÄNNER  Heidmühler FC    41:21

 40. Sebastian Rossmanith  22.MÄNNER  Team JG 71 "R"    41:24

 41. Carsten Dunn  23.MÄNNER  PK BAB Langen    41:32

 42. Frank Kaiser  24.MÄNNER  FlgHStff Jever    41:37

 43. Sebastian Dreschner  25.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    41:42

 44. Holger Sigl  26.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost    41:46

 45. Holger Schmack  27.MÄNNER  Heidmühler FC    41:50

 46. Bela Hörig  28.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    41:52

 47. Sascha Meyer  29.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    41:56



 48. Jan-Hendrick Hans  30.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    41:58

 49. Joachim Fuchs  18.MASTERS  Fregatte Hamburg    42:02

 50. Norbert Knebel  19.MASTERS  TrÜbPl Munster    42:07

 51. Rudolf Kolbusch  20.MASTERS  LG Wilhelmshaven    42:08

 52. Robert Jerke  31.MÄNNER  5./Kdo SES    42:11

 53. Jürgen Koch  21.MASTERS  Fregatte Hamburg    42:16

 54. Jürgen de Buhr  22.MASTERS  Team JG 71 "R"    42:18

 55. Gunter Weiland  23.MASTERS  Fregatte Sachsen    42:21

 56. Olaf Nordmann  32.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost    42:23

 57. Gerd Puse  24.MASTERS  Spark. LeerWittmund    42:25

 58. Sven Winter  33.MÄNNER  LwInsthGrp11    42:27

 59. Michael Klemm  34.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    42:27

 60. Karl Siemens  25.MASTERS  MTV Wittmund    42:29

 61. Axel Großpietsch  26.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    42:32

 62. Matthias Bulla  27.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    42:48

 63. Alexander Strecke  35.MÄNNER  Fregatte Hamburg    42:56

 64. Wilfried Popp  28.MASTERS  Team JG 71 "R"    42:59

 65. Gerold Oltmanns  29.MASTERS  Team JG 71 "R"    43:06

 66. Paule Hergert  36.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    43:13

 67. Uwe Hobbensiefken  30.MASTERS  PK BAB Langen    43:13

 68. Denis Kindsvater  37.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    43:13

 69. Rüdiger Olbrich  38.MÄNNER  Wilhelmshaven    43:14

 70. Manfred Palma  31.MASTERS  SDM W'haven    43:19

 71. Jörg Staas  39.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    43:22

 72. Ralf Müller  32.MASTERS  PK BAB Langen    43:23

 73. Gottfried Schürmann  33.MASTERS  Luftwaffe DH    43:25

 74. Ralf-Dieter Holtz  34.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    43:28

 75. Jörg Meyrose  40.MÄNNER  MunDep Zetel    43:31

 76. Lars Panka  41.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    43:34

 77. Julian Petrov  42.MÄNNER  1./Kdo SES    43:35

 78. Jörg Meyer  35.MASTERS  FlgHStff Jever    43:35

 79. Michael Zaretzke  43.MÄNNER  Landkreis Friesland    43:38

 80. Johann Hinrichs  36.MASTERS  MTV Wittmund    43:39

 81. Martina Rückbrod  2.FRAUEN  TV Norden    43:41

 82. Heiko Lockowandt  44.MÄNNER  Heidmühler FC    43:46

 83. Roman Frick  45.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    43:52

 84. Thomas Müller  46.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    43:54

 85. Michael Steller  37.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    43:55

 86. Michael Schulz  38.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    43:58

 87. Wolfgang Kerber  39.MASTERS  WBV Nord    44:02

 88. Jürgen Ochel  47.MÄNNER  4./ObjSRgtLw    44:05

 89. Almuth Maaß  3.FRAUEN  LG Ostfriesland    44:06

 90. Björn Bender  48.MÄNNER  Team JG 71 "R"    44:07

 91. Sven Meinen  49.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    44:08

 92. Eike Kravagna  40.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    44:12

 93. Michael Zimmermann  50.MÄNNER  TSR Olympia Triath.    44:14

 94. Sven Smeets  51.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    44:15

 95. Werner Santelmann  41.MASTERS  WBV Nord    44:20

 96. Thomas Klinke  52.MÄNNER  NschbSchule Heer    44:21



 97. Martin Sodemann  53.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    44:27

 98. Eddi Dreyer  54.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    44:27

 99. Gerhard Over  42.MASTERS  Wilhelmshaven    44:31

 100. Kevin Renner  55.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    44:33

 101. Thorsten Gerdes  43.MASTERS  NWK Sanderbusch    44:33

 102. Manfred Hummel  44.MASTERS  LwInsthGrp11    44:38

 103. Lech Janiszeweski  56.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    44:41

 104. Christian Aichinger  57.MÄNNER  Luftwaffe DH    44:41

 105. Lothar Brandt  58.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    44:44

 106. Hans-Gerd Strangmann  45.MASTERS  Lauftreff WHV    44:52

 107. Peter Schumann  46.MASTERS  TuS Zetel    45:02

 108. Herbert Glaubitz  47.MASTERS  Polizeiinsp. Aurich    45:07

 109. Lothar Eifler  48.MASTERS  LogZBw WHV    45:08

 110. Marcel Bentzien  59.MÄNNER  Luftwaffe DH    45:08

 111. Alexander Helbig  60.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    45:11

 112. Silvia Hörig  1.MISTRESS  LG Wilhelmshaven    45:15

 113. Kevin Rüter  61.MÄNNER  LogZBw WHV    45:17

 114. Uwe Großheim  49.MASTERS  WBV Nord    45:20

 115. Thomas Klemptner  62.MÄNNER  NWK Sanderbusch    45:22

 116. Günther Sass  50.MASTERS  Wilhelmshaven    45:22

 117. Joachim Müller  51.MASTERS  1./ObjSRgtLw    45:23

 118. Dieter Hoffrogge  52.MASTERS  Wilhelmshaven    45:23

 119. Valeri Lang  63.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    45:26

 120. Karl-Heinz Schäfer  53.MASTERS  Team JG 71 "R"    45:32

 121. Michael Payer  64.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    45:35

 122. Detlef Wittig  54.MASTERS  Marineamt    45:38

 123. Thomas Weiffen  65.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    45:40

 124. Michael Deiters  66.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    45:43

 125. Tony Hermann  67.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    45:45

 126. Johannes Oetken  55.MASTERS  TuS Zetel    45:45

 127. Mario Giese  68.MÄNNER  Luftwaffe DH    45:47

 128. Manfred Fisch  56.MASTERS  LT MTV Jever    45:49

 129. Wolfgang Woicke  57.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    45:55

 130. Lars-Bruno Seefeld  69.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    45:57

 131. Helmut Casper  58.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    45:57

 132. Dieter Beck  70.MÄNNER  LwInsthGrp11    45:58

 133. Sascha Bey  71.MÄNNER  1./Kdo SES    46:00

 134. Anja Dekker  4.FRAUEN  LT TuS Aurich-Ost    46:04

 135. Matthias Dietrich  59.MASTERS  SDM W'haven    46:11

 136. Rolf Schrage  60.MASTERS  LT MTV Jever    46:17

 137. Hans Sehringer  61.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    46:25

 138. Friedhelm Henze  62.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    46:25

 139. Ralf Rimkus  63.MASTERS  NschbSchule Heer    46:27

 140. Friedhelm Tränapp  64.MASTERS  Stab ObjSRgtLw    46:28

 141. Florian Lienland  72.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    46:32

 142. Mathias Reimer  73.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    46:36

 143. Robert Tausch  74.MÄNNER  LwInsthGrp11    46:42

 144. Michael Mazur  75.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    46:42

 145. Josef Hüttemeyer  65.MASTERS  Luftwaffe DH    46:47



 146. Manfred Veith  66.MASTERS  EinsFüBer4 Aurich    46:47

 147. Stefan Kottler  76.MÄNNER  1./Kdo SES    46:48

 148. Frank Langer  67.MASTERS  BSG Volksbank Jever    46:49

 149. Sebastian Kelm  77.MÄNNER  Luftwaffe DH    46:51

 150. Falk Anders  78.MÄNNER  1./Kdo SES    46:53

 151. Johann Siefken  68.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    46:55

 152. Dieter Schmertmann  69.MASTERS  LogZBw WHV    47:03

 153. Silvio Blüthgen  79.MÄNNER  Fregatte Hamburg    47:16

 154. Erwin Janssen  80.MÄNNER  4./Kdo SES    47:18

 155. Wilfried Holzerland  70.MASTERS  LG Wilhelmshaven    47:22

 156. Friedrich Haake  71.MASTERS  WBV Nord    47:24

 157. Stefan Jahn  81.MÄNNER  LogZBw WHV    47:27

 158. Heino Ahlrichs  72.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    47:29

 159. Reinhold Meininger  82.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    47:30

 160. Manfred Lattke  73.MASTERS  MMatAbstDp Weener    47:30

 161. Heye Willems  74.MASTERS  Wilhelmshaven    47:32

 162. Jürgen Armonies  75.MASTERS  Lauftreff WHV    47:33

 163. Günther Juilfs  76.MASTERS  Polizei Friesland    47:34

 164. Michael Heinlein  83.MÄNNER  Marinemusikk.Nords.    47:35

 165. Lukas Cholewa  84.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    47:35

 166. Tim Hollje  85.MÄNNER  Zetel    47:39

 167. Wolfgang Pößiger  77.MASTERS  Deutsche Post WHV    47:43

 168. Marco Häusler  86.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    47:44

 169. Stefan Klenz  87.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv    47:45

 170. Hajo Otten  88.MÄNNER  TuS Zetel    47:46

 171. Holger Mehrle  78.MASTERS  NWK Sanderbusch    47:49

 172. Bernd Mehmel  79.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    47:50

 173. Fabian Toben  89.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    47:52

 174. Michael Rauscher  90.MÄNNER  LwInsthGrp11    47:53

 175. Klaus-Rainer Budde  80.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    47:53

 176. Christian Kock  91.MÄNNER  5./Kdo SES    47:54

 177. Martin Danne  81.MASTERS  Marinemusikk.Nords.    48:03

 178. Jürgen Burkhardt  92.MÄNNER  FüUstgKp A MarA    48:06

 179. Michael Ziemann  93.MÄNNER  SG Airbus Nordenham    48:07

 180. Wolfgang Janthor  82.MASTERS  WBV Nord    48:09

 181. Harald Kramer  83.MASTERS  Wilhelmshaven    48:11

 182. Johannes Hoffmann  84.MASTERS  MMatAbstDp Weener    48:13

 183. Harald Schmitz  94.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    48:17

 184. Christoph Hilmer  95.MÄNNER  Team JG 71 "R"    48:21

 185. Uwe Stelter  85.MASTERS  FlgHStff Jever    48:21

 186. Inse Kohlenberg  2.MISTRESS  TuS Zetel    48:21

 187. Wilhelm Berndt  86.MASTERS  MS-Freeteam    48:23

 188. Stephan Decker  87.MASTERS  Wilhelmshaven    48:24

 189. Jens Hoinke  88.MASTERS  TuS Zetel    48:24

 190. Kai Armonies  96.MÄNNER  Lauftreff WHV    48:28

 191. Matthias Köhler  97.MÄNNER  MunDep Zetel    48:31

 192. Alwin Kloppenborg  89.MASTERS  MMatAbstDp Weener    48:33

 193. Benjamin Günther  98.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    48:36

 194. Markus Hankamp  99.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    48:42



 195. Wilfried Steinberg  90.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    48:44

 196. Martin Janssen  91.MASTERS  Polizeiinsp. Aurich    48:45

 197. Heiko Lunow  100.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    48:48

 198. Jörg Mau  92.MASTERS  Polizeiinsp. Aurich    48:52

 199. Holger Thole  101.MÄNNER  StOSanZ Wittmund    48:53

 200. Michael Krug  102.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    48:54

 201. Carsten Danislzik  103.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    48:58

 202. Thore Reese  104.MÄNNER  Wilhelmshaven    48:59

 203. Alexander Scheiermann  105.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    49:02

 204. Thomas Gollnick  93.MASTERS  NWK Sanderbusch    49:08

 205. Christian Wies  106.MÄNNER  Marinemusikk.Nords.    49:08

 206. Andreas Haren  94.MASTERS  LG Ostfriesland    49:09

 207. Bernd Brinkhues  95.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    49:10

 208. Christoph Jansen  107.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    49:13

 209. Hans-Joachim Schmalz  96.MASTERS  Landkreis Friesland    49:14

 210. Horst-Dieter Koll  97.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    49:20

 211. Dirk Gringel  98.MASTERS  Lauftreff WHV    49:24

 212. Patricia Hilger  3.MISTRESS  TV Norden    49:24

 213. Kai-Uwe Jürgensen  99.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    49:25

 214. Ernst-Enno Kügler  100.MASTERS  LogZBw WHV    49:25

 215. Rainer Hayer  108.MÄNNER  LwInsthGrp11    49:30

 216. Wolfgang Kethler  101.MASTERS  4./Kdo SES    49:32

 217. Gerhard Ralle  102.MASTERS  MMatAbstDp Weener    49:33

 218. Liane Hennigs  4.MISTRESS  LT MTV Jever    49:33

 219. Frank Prill  109.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    49:37

 220. Patrick Navarro  110.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    49:39

 221. Peter Meyer  111.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    49:42

 222. Jürgen Koszyk  103.MASTERS  FlBschft BMVg Köln    49:43

 223. Hans-Joachim Hoffmann  104.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    49:46

 224. Wilhelm Rieken  105.MASTERS  Spark. LeerWittmund    49:49

 225. Rainer Schröder  112.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    49:51

 226. Silvia Vosberg  5.MISTRESS  Fortuna Logabirum    49:53

 227. Ralf Vry  106.MASTERS  Fortuna Logabirum    49:53

 228. Rudolf Pfabe  107.MASTERS  NWK Sanderbusch    49:58

 229. Achim Berning  113.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    49:58

 230. Markus Lenz  114.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    50:02

 231. Andrea Rückbrod  6.MISTRESS  TV Norden    50:06

 232. Uwe Tallig  108.MASTERS  WBV Nord    50:08

 233. Marco Albrecht  115.MÄNNER  Sande    50:12

 234. Dirk Hollmann  116.MÄNNER  WBV Nord    50:18

 235. Matthias Tonske  117.MÄNNER  Fregatte Hamburg    50:25

 236. Jörg Hirschmann  118.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    50:28

 237. Peter Wieliczka  109.MASTERS  SPlKdo Nordhorn    50:30

 238. Dieter Bendgens  110.MASTERS  Marinemusikk.Nords.    50:33

 239. Günther Albers  111.MASTERS  BSG Volksbank Jever    50:34

 240. Karl-Hermann Störmer  112.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    50:34

 241. Rüdiger Eder  113.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    50:37

 242. Karin Schmidt  7.MISTRESS  EinsFüBer4 Aurich    50:39

 243. Werner Haschenburger  114.MASTERS  BSG Volksbank Jever    50:43



 244. Marco Zirkel  119.MÄNNER  LT MTV Jever    50:45

 245. Dieter Schwertfeger  115.MASTERS  MMatAbstDp Weener    50:48

 246. Günter Zirkel  116.MASTERS  LT MTV Jever    50:51

 247. Branko Liebenow  120.MÄNNER  4./Kdo SES    50:53

 248. Jasper Schulte  121.MÄNNER  TuS Zetel    50:56

 249. Jakobus Willms  117.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    50:56

 250. Manfred Böckmann  122.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    50:57

 251. Heinz Brink  118.MASTERS  Landkreis Friesland    51:02

 252. Hans-Günter Bruhnken  119.MASTERS  BSG Volksbank Jever    51:06

 253. Michael Stoll  123.MÄNNER  LogZBw WHV    51:07

 254. Dieter Hoffmann  120.MASTERS  MunDep Zetel    51:08

 255. Wilhelm Hippen  124.MÄNNER  1./Kdo SES Team 2    51:14

 256. Dieter Gieseler  121.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    51:18

 257. Wolfgang Wöhrle  122.MASTERS  MTV Wittmund    51:22

 258. Jens Fresenborg  125.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    51:22

 259. Rolf Böttger  126.MÄNNER  Spark. LeerWittmund    51:25

 260. Walter Wollenweber  123.MASTERS  PK BAB Langen    51:25

 261. Przemyslaw Schwitalla  127.MÄNNER  1./Kdo SES    51:28

 262. Andreas Pirmann  128.MÄNNER  MStpKdo W'haven    51:29

 263. Klaus Krieger  129.MÄNNER  Wilhelmshaven    51:37

 264. Hans-Georg Dirks  124.MASTERS  BSG Volksbank Jever    51:41

 265. Holger Stephan  125.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    51:44

 266. Hans-Georg Löning  126.MASTERS  IT-Sektor 4 Aurich    51:48

 267. Siegfried Schimkus  127.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    51:56

 268. Frank Glufke  128.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    51:57

 269. Andreas Bartsch  129.MASTERS  StoV Jever    51:59

 270. Axel Schewiola  130.MASTERS  TV Norden    52:00

 271. Gerold Severins  131.MASTERS  Fortuna Logabirum    52:01

 272. Horst Heydenbluth  132.MASTERS  Schortens    52:03

 273. Karin Quarg  8.MISTRESS  BSG Volksbank Jever    52:05

 274. Karsten Krüger  130.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    52:06

 275. Stefan König  131.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    52:07

 276. Guido Szaj  133.MASTERS  EinsFüBer4 Aurich    52:09

 277. Torben Hochwald  132.MÄNNER  4./Kdo SES    52:10

 278. Heiko Haehnke  133.MÄNNER  4./Kdo SES    52:12

 279. Katja Thomas  5.FRAUEN  AOK Jever    52:16

 280. Enrico Ott  134.MÄNNER  1./Kdo SES Team 2    52:16

 281. David Thielke  135.MÄNNER  4./Kdo SES    52:17

 282. Wilfried Gieseler  134.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    52:18

 283. Siegfried Lindemann  135.MASTERS  Team JG 71 "R"    52:22

 284. Rainer Hagen  136.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    52:23

 285. Steffen Märker  137.MASTERS  Luftwaffe DH    52:23

 286. Michael Herges  138.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld    52:25

 287. Magnus Rieken  139.MASTERS  Heidmühler FC    52:28

 288. Enrico Behrends  136.MÄNNER  1./Kdo SES Team 2    52:37

 289. Pierre Weiß  137.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    52:45

 290. Stefan Neuhaus  138.MÄNNER  TuS Zetel    52:48

 291. Swen-Olaf Reiher  140.MASTERS  FlgHStff Jever    52:56

 292. Jörg Niemann  141.MASTERS  Team JG 71 "R"    53:25



 293. Karl Klumps  142.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    53:40

 294. Jörg Samtleben  139.MÄNNER  LogZBw WHV    53:48

 295. Stefan Schewiola  140.MÄNNER  EinsFüBer4 Aurich    53:54

 296. Erik Reinecke  141.MÄNNER  StOSanZ Wittmund    54:06

 297. Andreas Knaupe  142.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    54:08

 298. Thomas Sperber  143.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    54:39

 299. Gerhard Eden  143.MASTERS  Spark. LeerWittmund    54:41

 300. Gerold Hinrichs  144.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    54:42

 301. Andreas Pötter  145.MASTERS  SDM W'haven    54:44

 302. Dieter Paul  146.MASTERS  Wilhelmshaven    54:47

 303. Timo Nernheim  144.MÄNNER  4./Kdo SES    54:48

 304. Hinrich Thedinga  147.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost    54:51

 305. Thomas Heinemann  148.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    54:51

 306. Klaus Skowron  149.MASTERS  Luftwaffe DH    54:52

 307. Frieda Brinkmann  9.MISTRESS  Fortuna Logabirum    54:53

 308. Heinz Lihs  150.MASTERS  LT MTV Jever    54:54

 309. Detlef Ackermann  145.MÄNNER  TrÜbPl Munster    54:55

 310. Gerhard Badtke  151.MASTERS  LG Wilhelmshaven    54:57

 311. Sebastian Wulf  146.MÄNNER  4./PzArtBtl 405    54:58

 312. Alex Ortlieb  147.MÄNNER  Team JG 71 "R"    55:06

 313. Berend Janssen  152.MASTERS  EinsFüBer4 Aurich    55:07

 314. Marion Goesmann  6.FRAUEN  TuS Zetel    55:13

 315. Bernhard Poelmann  153.MASTERS  Team JG 71 "R"    55:15

 316. Harro Körner  154.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    55:31

 317. Stephan Barre  148.MÄNNER  SDM W'haven    55:32

 318. Kai Watermann  149.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    55:34

 319. Christoph Weithäuser  150.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    55:34

 320. Michael Weißenfeld  155.MASTERS  LogZBw WHV    55:38

 321. Herbert Wolke  151.MÄNNER  LT MTV Jever    55:40

 322. Manfred Wollermann  156.MASTERS  MTV Wittmund    55:43

 323. Hartmut Kästner  157.MASTERS  AOK Jever    55:48

 324. Karl-Heinz Hentschel  158.MASTERS  WBV Nord    55:52

 325. Harro Winkes  152.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    55:52

 326. Anette Döring Schulte  10.MISTRESS  TuS Zetel    56:01

 327. Thido Riemann  153.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    56:09

 328. Werner Ihlow  159.MASTERS  TV Norden    56:16

 329. Olaf Schneider  154.MÄNNER  MStpKdo W'haven    56:21

 330. Heiko Heidgen  155.MÄNNER  IT-Sektor 4 Aurich    56:24

 331. Marion Janssen  7.FRAUEN  Spark. LeerWittmund    56:25

 332. Christian Rauchmann  156.MÄNNER  Team JG 71 "R"    56:32

 333. Marek Staak  157.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    56:33

 334. Tobias Wiemken  158.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    56:33

 335. Hartmut Garten  160.MASTERS  LG Cäcilia WHV    56:34

 336. Michael Gaukel  161.MASTERS  LwInsthGrp11    56:36

 337. Anne Galts  11.MISTRESS  Team JG 71 "R"    56:53

 338. Karlheinz Klein  162.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    56:56

 339. Almir Masik  159.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    56:57

 340. Christoph Kakuschke  160.MÄNNER  Varel    56:59

 341. Irene Badtke  12.MISTRESS  LG Wilhelmshaven    57:00



 342. Kevin Bremer  161.MÄNNER  LT MTV Jever    57:02

 343. Evgenij Faifert  162.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    57:14

 344. Sebastian Born  163.MÄNNER  4./Kdo SES    57:18

 345. Marco Weltecke  164.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    57:24

 346. Marlies Walter  13.MISTRESS  StOV Schwanewede    57:34

 347. Dietmar Warwas  163.MASTERS  StOV Schwanewede    57:34

 348. David Teschner  165.MÄNNER  4./Kdo SES    57:35

 349. Michael Brand  164.MASTERS  Team JG 71 "R"    57:46

 350. Martin Starkloff  166.MÄNNER  Team JG 71 "R"    57:47

 351. Hans-Peter Mültner  165.MASTERS  Marinemusikk.Nords.    58:08

 352. Timo Meinardus  167.MÄNNER  4./Kdo SES    58:12

 353. Andre Redenius  168.MÄNNER  MMatAbstDp Weener    58:19

 354. Ulf Lamcken  169.MÄNNER  MunDep Zetel    58:20

 355. Stefan Porath  170.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    58:40

 356. Sabine Schiebuhr  14.MISTRESS  Landkreis Friesland    58:51

 357. Ewald Rieken  166.MASTERS  Landkreis Friesland    58:52

 358. Heinz Gerdes  167.MASTERS  LG Ostfriesland    58:53

 359. Diana Rieken  15.MISTRESS  Lauftreff WHV    59:02

 360. Karl-Heinz Westerholt  168.MASTERS  Lauftreff WHV    59:02

 361. Bruno Quarg  169.MASTERS  BSG Volksbank Jever    59:07

 362. Lothar Rose  170.MASTERS  Heidmühler FC    59:16

 363. Günter Rieken  171.MASTERS  Wilhelmshaven    59:16

 364. Joachim Keim  172.MASTERS  LogZBw WHV    59:17

 365. Sonja Klaaßen  16.MISTRESS  EinsFüBer4 Aurich    59:19

 366. Rotraut Kleipa  17.MISTRESS  Wittmund    59:26

 367. Andreas Junk  171.MÄNNER  FüUstgKp A MarA    59:26

 368. Dieter Brosig  173.MASTERS  Terry Fox WHV    59:34

 369. Wilhelm Thimm  174.MASTERS  WBV Nord    59:37

 370. Alfred Trännap  175.MASTERS  TV Norden    59:51

 371. Willibald Franke  176.MASTERS  FlBschft BMVg Köln  1:00:09

 372. Giseltraud Ihlow  18.MISTRESS  TV Norden  1:00:11

 373. Sören Wilken  172.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever  1:00:33

 374. Meinhard Kroon  177.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever  1:00:36

 375. Gerhard Marheineke  178.MASTERS  Marinemusikk.Nords.  1:00:46

 376. Tim Engelke  173.MÄNNER  MMatAbstDp Weener  1:00:52

 377. Johannes Reinders  179.MASTERS  LG Cäcilia WHV  1:01:05

 378. Hans-Dieter Kairies  180.MASTERS  MunDep Zetel  1:01:07

 379. Roman Jegerow  174.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:01:28

 380. Brain Palmer  175.MÄNNER  MMatAbstDp Weener  1:01:35

 381. Thomas Riesebieter  176.MÄNNER  MMatAbstDp Weener  1:02:00

 382. Manfred Marzi  181.MASTERS  MMatAbstDp Weener  1:02:06

 383. Erhard Bruns  182.MASTERS  BSG Volksbank Jever  1:02:17

 384. Ines Uden  19.MISTRESS  PI WHV/FRI/WTM  1:02:42

 385. Nicolas Möhle  177.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:02:52

 386. Sonja Focken  8.FRAUEN  LwInstGrp 21 Jever  1:03:00

 387. Heinz-Jürgen Tjaden  183.MASTERS  TV Norden  1:03:20

 388. Andreas Jansen  184.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine  1:03:22

 389. Artur Kissler  178.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:03:36

 390. Daniel Köster  179.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever  1:04:10



 391. Wiebke Müller  9.FRAUEN  Polizei Friesland  1:04:11

 392. Herbert Titsch  185.MASTERS  SB - Wilhelmshaven  1:04:14

 393. Heiko Schulz  180.MÄNNER  Marinemusikk.Nords.  1:05:00

 394. Ingmar Franke  181.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:05:48

 395. Andreas Rolfes  186.MASTERS  SPlKdo Nordhorn  1:05:48

 396. Birgit Walter  20.MISTRESS  BSG Volksbank Jever  1:06:34

 397. Stefanie Janssen  10.FRAUEN  LwInstGrp 21 Jever  1:07:02

 398. Andreas Eckhoff  182.MÄNNER  StOSanZ Wittmund  1:07:46

 399. Thomas Oppermann  183.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln  1:08:00

 400. Almuth Thomßen  21.MISTRESS  Landkreis Friesland  1:08:19

 401. Michael Engelbrecht  187.MASTERS  BSG Volksbank Jever  1:08:19

 402. Björn Jungkunz  184.MÄNNER  FüUstgKp A MarA  1:08:27

 403. Pamela Rathje  11.FRAUEN  Marinemusikk.Nords.  1:09:38

 404. Johannes Krzenzissa  188.MASTERS  Garlstedt  1:09:39

 405. Tobias Jordan  185.MÄNNER  FüUstgKp A MarA  1:10:03

 406. Patrick Stemmermann  186.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever  1:11:29

 407. Erwin Eisenberger  189.MASTERS  KdoMFüSys W'haven  1:12:17

 408. Heiko Haschenburger  187.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven  1:12:17

 409. Michael Bork  188.MÄNNER  1./Kdo SES Team 2  1:13:49

 410. Dennis Backs  189.MÄNNER  5./Kdo SES  1:13:52

 411. Emanuel Sülzle  190.MÄNNER  1./Kdo SES Team 2  1:13:55

 412. Jan-Hinrich Schipper  191.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever  1:15:32

 413. Jessica Winterboer  12.FRAUEN  LwInstGrp 21 Jever  1:28:27

 414. Nadine Koska  13.FRAUEN  LwInstGrp 21 Jever  1:28:28


