
13. 10km TEAM-LAUF des ObjSBtlLw

 1. Susanne Ritter  1.FRAUEN  Luftwaffe Köln-Wahn    33:17

 2. Frank Hahn  1.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn    33:18

 3. Uwe Trampert  2.MÄNNER  LwInsthGrp11    33:28

 4. Daniel Hackl  3.MÄNNER  DSC Oldenburg    34:54

 5. Enno Heidergott  4.MÄNNER  Dynamic Fit & Co.    35:10

 6. Sascha Krietenstein  5.MÄNNER  LwInsthRgt 2    35:33

 7. Falk Ohlenbusch  6.MÄNNER  WBV Nord    36:24

 8. Niklas Kuhnert  7.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    36:55

 9. Ronnie Hoppe  8.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    36:58

 10. Hans Röper  1.MASTERS  TrspHubschrbRgt 10    36:58

 11. Raymond Kalus  9.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    37:02

 12. Erhard Thonke  2.MASTERS  LwInsthRgt 2    37:05

 13. Sebastian Heinrichs  10.MÄNNER  Polizei Braunschw.    37:19

 14. Detlef Hellmers  3.MASTERS  MFG 3 "GZ"    37:25

 15. Reinhard Roloff  4.MASTERS  MFG 3 "GZ"    37:37

 16. Norbert Rolf  5.MASTERS  TSLw 3 Faßberg    37:39

 17. Marco von Holten  11.MÄNNER  MFG 3 "GZ"    37:39

 18. Lars Annecke  12.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    37:42

 19. Jürgen Titze  6.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    38:01

 20. Tim Eusemann  13.MÄNNER  Wilhelmshaven    38:29

 21. Klaus Mock  7.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    38:30

 22. Olaf Töbelmann  14.MÄNNER  WBV Nord    38:35

 23. Volker Höhmann  8.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    38:40

 24. Andreas Ull  9.MASTERS  TSLw 3 Faßberg    38:47

 25. Thomas Münster  15.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    38:56

 26. Dirk Bodmer  16.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    38:56

 27. Thomas Wagner  17.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    38:58

 28. Wulf Kunze  18.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn    39:00

 29. Uwe Karstens  10.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    39:08

 30. Jürgen Goldberg  11.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    39:09

 31. Jan Meyerhoff  19.MÄNNER  LG Ostfriesland    39:10

 32. Carsten Dunn  20.MÄNNER  PK BAB Langen    39:14

 33. Stephan Lühr  21.MÄNNER  MFG 3 "GZ"    39:20

 34. Jörg Dittebrandt  22.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn    39:23

 35. Christoph Hilmer  23.MÄNNER  Team JG 71 "R"    39:27

 36. Michael Surbach  12.MASTERS  LwInsthRgt 2    39:34

 37. Denis Wenzel  24.MÄNNER  4./ObjSRgtLw    39:37

 38. Florian Ellermann  25.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    39:41

 39. Florian Pages  26.MÄNNER  Polizei Braunschw.    39:43

 40. Lars Bienert  27.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    39:48

 41. Heiko Leiner  28.MÄNNER  FüUstgKp A MarA    39:50

 42. Eduard Altergott  29.MÄNNER  Wilhelmshaven    39:51

 43. Karl-Heinz Kowollik  13.MASTERS  TSR Olympia Triath.    39:55

 44. Peter Wiemann  14.MASTERS  Fregatte HESSEN    39:58

 45. Jan Schipper  30.MÄNNER  Kdo SES    40:04

 46. Dirk Dittebrandt  31.MÄNNER  PI WHV/FRI/WTM    40:06

 47. Uwe Frühling  32.MÄNNER  Polizeiinsp. Aurich    40:18



 48. Thomas Lockowandt  33.MÄNNER  Heidmühler FC    40:19

 49. Thorsten Meyer  34.MÄNNER  Polizei Braunschw.    40:20

 50. Thomas Pahlke  35.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv    40:32

 51. Stefan Schönemann  36.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    40:41

 52. Detlef Orths  15.MASTERS  JaboG 38"Friesland"    40:45

 53. Ralf Vry  16.MASTERS  Fortuna Logabirum    40:50

 54. Gunnar Gühlstorf  37.MÄNNER  LLUstgBtl 272    40:59

 55. Thomas Meyer  38.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    41:02

 56. Alwin Drees  17.MASTERS  Javelin Barracks RT    41:02

 57. Klaus Wilbers  18.MASTERS  LG Wilhelmshaven    41:07

 58. Michael Daemen  19.MASTERS  LwInsthRgt 2    41:09

 59. Tilo Worbs  39.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    41:12

 60. Gerald Malysch  20.MASTERS  TSLw 3 Faßberg    41:15

 61. Hinrich Puse  21.MASTERS  Team JG 71 "R"    41:16

 62. Alexander Lange  40.MÄNNER  Fregatte HESSEN    41:21

 63. Michael Klemm  41.MÄNNER  LG Wilhelmshaven    41:28

 64. Eduard Tjarks  22.MASTERS  LG Ostfriesland    41:36

 65. Jörg Staas  42.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    41:38

 66. Jan Benjamin Eger  43.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    41:41

 67. Günter Maraun  23.MASTERS  TSLw 3 Faßberg    41:42

 68. Matthias Dietrich  44.MÄNNER  SDM W'haven    41:45

 69. Norbert Knebel  24.MASTERS  TrÜbPl Munster    41:48

 70. Detlef Heilmann  45.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    41:48

 71. Torsten Münchow  46.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    41:52

 72. Franz Stermann  25.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    41:53

 73. Uwe Rotte  26.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    41:53

 74. Sascha Meyer  47.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    41:55

 75. Rudolf Kolbusch  27.MASTERS  LG Wilhelmshaven    41:56

 76. Stephan Gruhle  48.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    42:18

 77. Lothar Eifler  28.MASTERS  LogZBw WHV    42:20

 78. Andreas Fieger  29.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    42:25

 79. Matthias Bulla  30.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    42:26

 80. Dennis Schrage  49.MÄNNER  Kdo SES    42:29

 81. Holger Wilken  50.MÄNNER  WtgWaStff JaboG 38    42:33

 82. Marcel Winkelmann  51.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    42:35

 83. Andres Andreesen  52.MÄNNER  MTV Wittmund    42:42

 84. Bernhard Lampe  31.MASTERS  LwInsthRgt 2    42:50

 85. Jens Fischer  53.MÄNNER  LogZBw WHV    43:00

 86. Dominic Cooke  32.MASTERS  Javelin Barracks RT    43:02

 87. Willi Luys  33.MASTERS  Javelin Barracks RT    43:04

 88. Lothar Brandt  54.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    43:05

 89. Gerold Oltmanns  34.MASTERS  Team JG 71 "R"    43:09

 90. Karl Siemens  35.MASTERS  MTV Wittmund    43:10

 91. Willi Geimer  36.MASTERS  TSR Olympia Triath.    43:13

 92. Helmut Wobbe  37.MASTERS  Heidmühler FC    43:13

 93. Wilfried Popp  55.MÄNNER  Team JG 71 "R"    43:13

 94. Wolfgang Kethler  56.MÄNNER  Kdo SES    43:15

 95. Achim Sennhenn-Oetken  38.MASTERS  TSLw 3 Faßberg    43:20

 96. Jörg Meyrose  57.MÄNNER  MunDep Zetel    43:27



 97. Werner Santelmann  39.MASTERS  WBV Nord    43:30

 98. Gerd Puse  40.MASTERS  Spark. LeerWittmund    43:34

 99. Uwe Großheim  41.MASTERS  WBV Nord    43:35

 100. Udo Niemeyer  58.MÄNNER  TSLw 3 Faßberg    43:36

 101. Volker Rosenkötter  42.MASTERS  LwInsthRgt 2    43:39

 102. Manuela Schulz  2.FRAUEN  LG Wilhelmshaven    43:39

 103. Uwe Rohlfs  59.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven    43:41

 104. Björn Bender  60.MÄNNER  Team JG 71 "R"    43:43

 105. Gerit Wolters  61.MÄNNER  Stab ObjSRgtLw    43:48

 106. Rolf Rocker  43.MASTERS  WSSV    43:49

 107. Jürgen de Buhr  44.MASTERS  Team JG 71 "R"    43:51

 108. Markus Lühr  62.MÄNNER  LLUstgBtl 272    43:51

 109. Jens Fuhlhage  63.MÄNNER  Dynamic Fit & Co.    43:51

 110. Peter Schumann  45.MASTERS  TuS Zetel    43:56

 111. Karl-Heinz Schäfer  46.MASTERS  Team JG 71 "R"    44:02

 112. Sven Wahl  64.MÄNNER  LLUstgBtl 272    44:04

 113. Wolfgang Kerber  47.MASTERS  WBV Nord    44:06

 114. Peter Wawrzynek  48.MASTERS  MStpKdo W'haven    44:07

 115. Christian Kasimir  65.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    44:11

 116. Christian Klingner  66.MÄNNER  Team JG 71 "R"    44:12

 117. Ingo Sasse  49.MASTERS  Lauftreff MTV / AOK    44:14

 118. Ulf Söhnholz  67.MÄNNER  TrÜbPl Munster    44:17

 119. Jens Sternke  68.MÄNNER  LLUstgBtl 272    44:17

 120. Detlef Wittig  50.MASTERS  Marineamt    44:18

 121. Rolf Schrage  51.MASTERS  TuS Glarum    44:18

 122. Reinhard Wunderlich  52.MASTERS  Wilhelmshaven    44:22

 123. Eddi Dreyer  69.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    44:23

 124. Almuth Maaß  3.FRAUEN  LG Ostfriesland    44:25

 125. Manfred Neumann  53.MASTERS  Kdo SES    44:32

 126. Rainer Schröder  70.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    44:33

 127. Michael Biermann  71.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    44:34

 128. Steve Bentzien  72.MÄNNER  TrspHubschrbRgt 10    44:36

 129. Stefan Neuhaus  73.MÄNNER  TuS Zetel    44:40

 130. Iris Marschall  4.FRAUEN  TV Norden    44:41

 131. Wolfgang Lahnstein  74.MÄNNER  LwInsthRgt 2    44:41

 132. Marco Häusler  75.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    44:45

 133. Andre Pfaffe  76.MÄNNER  Fregatte HESSEN    44:48

 134. Johannes Oetken  54.MASTERS  TuS Zetel    44:49

 135. Nico Wengler  77.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    44:57

 136. Friedrich Haake  55.MASTERS  WBV Nord    45:00

 137. Ulrich Helms  56.MASTERS  TrspHubschrbRgt 10    45:02

 138. Lutz Geske  78.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv    45:04

 139. Gottfried Schürmann  57.MASTERS  LwInsthRgt 2    45:06

 140. Holger Oberschild  79.MÄNNER  LLUstgBtl 272    45:12

 141. Ingo Föllscher  58.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    45:18

 142. Heiko Lockowandt  80.MÄNNER  Heidmühler FC    45:19

 143. Martin Ruchay  81.MÄNNER  Fregatte HESSEN    45:20

 144. Jürgen Stetzelberg  59.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    45:23

 145. Joachim Müller  82.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    45:25



 146. Frithjof-Hans Bernhardt  60.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    45:34

 147. Sven Smeets  83.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    45:35

 148. Ingo Staack  61.MASTERS  LogZBw WHV    45:39

 149. Friedhelm Tränapp  62.MASTERS  Stab ObjSRgtLw    45:40

 150. Karsten Krüger  84.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    45:44

 151. Wilhelm Meyer  63.MASTERS  WBV Nord    45:46

 152. Thomas Lübbe  85.MÄNNER  Lauftr.Emstekerfeld    45:46

 153. Jürgen Armonies  64.MASTERS  Lauftreff WHV    45:52

 154. Christian Neumann  86.MÄNNER  Polizei Braunschw.    45:58

 155. Hans-Jürgen Stanislawski  87.MÄNNER  Kdo SES    46:02

 156. Walter Wollenweber  65.MASTERS  PK BAB Langen    46:05

 157. Arne Harms  66.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    46:06

 158. Thorsten Jörgens  88.MÄNNER  LogZBw WHV    46:08

 159. Volker Gottfried  67.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    46:10

 160. Roland Sauer  68.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn    46:13

 161. Kai Schmidt  89.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    46:20

 162. Frank Tenge  69.MASTERS  TuS Glarum    46:29

 163. Hans-Jürgen Müller  70.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    46:31

 164. Horst-Dieter Koll  71.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn    46:32

 165. Arno Eckhoff  72.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    46:32

 166. Patrick Navarro  90.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    46:33

 167. Frank Konken  73.MASTERS  VersStff/Grp 24 OL    46:38

 168. Holger Mehrle  91.MÄNNER  Friesland-Kliniken    46:44

 169. Christian Schurig  92.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    46:45

 170. Thorsten Luks  93.MÄNNER  Stab JaboG 38 "F"    46:48

 171. Helmut Casper  74.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    46:49

 172. Frank Langer  75.MASTERS  BSG Volksbank Jever    46:49

 173. Marcel Kirschke  94.MÄNNER  LLUstgBtl 272    46:50

 174. Andreas Struß  95.MÄNNER  Brauhaus JEVER    46:51

 175. Kai Burblys  96.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    46:53

 176. Jörg Ottersberg  97.MÄNNER  EinsFüBer 4 Aurich    46:55

 177. Nico Roth  98.MÄNNER  Kdo SES    46:55

 178. Harald Kampen  99.MÄNNER  WtgWaStff JaboG 38    46:59

 179. Torsten Bartsch  100.MÄNNER  5./ObjSRgtLw    46:59

 180. Rene Schnee  101.MÄNNER  5./ObjSRgtLw    47:00

 181. Daniela Lindemann  5.FRAUEN  LwInsthRgt 2    47:00

 182. Peter Schmidt  76.MASTERS  Stab JaboG 38 "F"    47:01

 183. Inse Kohlenberg  1.MISTRESS  TuS Zetel    47:07

 184. Anja Dekker  6.FRAUEN  EinsFüBer 4 Aurich    47:07

 185. Dieter Beck  102.MÄNNER  LwInsthGrp11    47:07

 186. Eugen Kowal  77.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    47:08

 187. Robert Mielke  78.MASTERS  Stab ObjSRgtLw    47:12

 188. Dieter Schmertmann  103.MÄNNER  LogZBw WHV    47:13

 189. Falk Dickhut  104.MÄNNER  3./ObjSRgtLw    47:14

 190. Andreas Haren  79.MASTERS  LG Ostfriesland    47:14

 191. Martin Kühne  105.MÄNNER  PK BAB Langen    47:24

 192. Andreas Schulz  106.MÄNNER  LwInsthRgt 2    47:27

 193. Michael Dannecker  107.MÄNNER  Team JG 71 "R"    47:30

 194. Karl Rengstorf  108.MÄNNER  3./ObjSRgtLw    47:34



 195. Eduard Roth  109.MÄNNER  4./ObjSRgtLw    47:36

 196. Dirk Hallo  110.MÄNNER  LLUstgBtl 272    47:36

 197. Peter Lindner  80.MASTERS  LLUstgBtl 272    47:38

 198. Oliver Holsten  111.MÄNNER  WtgWaStff JaboG 38    47:40

 199. Frank Bohlender  112.MÄNNER  LwInsthGrp11    47:43

 200. Axel Dietrichs  113.MÄNNER  Brauhaus JEVER    47:43

 201. Wilhelm Berndt  81.MASTERS  MS-Freeteam    47:44

 202. Bernd Brinkhues  82.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    47:51

 203. Steffen Wagner  114.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    47:53

 204. Hans-Gerd Strangmann  83.MASTERS  Lauftreff WHV    47:56

 205. Gerhard Dreesmann  84.MASTERS  Kdo SES    47:57

 206. Oliver Fricke  115.MÄNNER  TrÜbPl Munster    47:57

 207. Friedrich Hansen  85.MASTERS  MPrfTr 12/2 Munster    47:58

 208. Martin Janssen  86.MASTERS  Polizeiinsp. Aurich    47:59

 209. Dirk Zenker  116.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    48:01

 210. Peter Wieliczka  87.MASTERS  SPlKdo Nordhorn    48:07

 211. Dirk Gringel  88.MASTERS  Lauftreff WHV    48:08

 212. Heiko Hennig  89.MASTERS  TuS Glarum    48:09

 213. Rainer Weerts  117.MÄNNER  WtgWaStff JaboG 38    48:10

 214. Rolf Krüger  118.MÄNNER  Polizei Braunschw.    48:11

 215. Kerstin Nimtz  7.FRAUEN  Polizei Braunschw.    48:12

 216. Joe Pietschmann  90.MASTERS  Wasserschutzpolizei    48:13

 217. Karl-Heinz von Bargen  91.MASTERS  MFG 3 "GZ"    48:15

 218. Herbert Wolke  119.MÄNNER  TuS Glarum    48:20

 219. Daniel Langier  120.MÄNNER  3./ObjSRgtLw    48:21

 220. Udo Ottke  92.MASTERS  PK BAB Langen    48:25

 221. Patricia Hilger  2.MISTRESS  TV Norden    48:26

 222. Gerd Remmers  93.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    48:26

 223. Christian Welzel  94.MASTERS  Brauhaus JEVER    48:28

 224. Günter Repking  95.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    48:29

 225. Hans Sehringer  96.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    48:30

 226. Rainer Franke  97.MASTERS  Kdo 4. LwDiv    48:31

 227. Martin Schadewald  121.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    48:32

 228. Klaus-Rainer Budde  98.MASTERS  KdoMFüSys W'haven    48:33

 229. Udo Kalkwarf  122.MÄNNER  LG Ostfriesland    48:35

 230. Swen-Olaf Reiher  99.MASTERS  Stab ObjSRgtLw    48:36

 231. Sven Gräning  123.MÄNNER  LLUstgBtl 272    48:38

 232. Ralf Isermann  124.MÄNNER  LLUstgBtl 272    48:39

 233. Heinz Brink  100.MASTERS  LG Landkr.Friesland    48:39

 234. Rainer Krüger  101.MASTERS  TuS Glarum    48:45

 235. Mathias Dreher  125.MÄNNER  Kdo SES    48:46

 236. Thomas Gollnick  102.MASTERS  Friesland-Kliniken    48:55

 237. Marc Becher  126.MÄNNER  3./ObjSRgtLw    48:57

 238. Carsten Danielzik  127.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    48:59

 239. Rainer Hayer  128.MÄNNER  LwInsthGrp11    49:01

 240. Pascal Keil  129.MÄNNER  Kdo SES    49:06

 241. Tobias Stendel  130.MÄNNER  Fregatte HESSEN    49:14

 242. Patrick Flocks  131.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    49:19

 243. Rudolf Pfabe  103.MASTERS  Friesland-Kliniken    49:20



 244. Hans-Joachim Schmalz  104.MASTERS  LG Landkr.Friesland    49:21

 245. Stephan Seel  132.MÄNNER  LogZBw WHV    49:26

 246. Nico Tetzlaff  133.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    49:27

 247. Günter Zirkel  105.MASTERS  Lauftreff MTV / AOK    49:28

 248. Hans Theilen  106.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn    49:30

 249. Gunnar Hemsen  107.MASTERS  LogZBw WHV    49:35

 250. Walter Böttcher  108.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn    49:37

 251. Wilhelm Rieken  109.MASTERS  Spark. LeerWittmund    49:42

 252. Patrick Reuter  134.MÄNNER  LwInsthGrp11    49:44

 253. Manuel Kraft  135.MÄNNER  3./ObjSRgtLw    49:44

 254. Holger Stephan  110.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    49:49

 255. Heiko Buchholz  136.MÄNNER  MPrfTr 12/2 Munster    49:51

 256. Günther Albers  111.MASTERS  BSG Volksbank Jever    49:52

 257. Dieter Hoffmann  112.MASTERS  MunDep Zetel    49:53

 258. Eylin Reinhardt  8.FRAUEN  Dynamic Fit & Co.    49:57

 259. Marek Staak  137.MÄNNER  BSG Volksbank Jever    49:58

 260. Harald Karnau  113.MASTERS  Lauftreff WHV    50:00

 261. Thomas Sollacher  114.MASTERS  Wilhelmshaven    50:03

 262. Rolf Eckhardt  115.MASTERS  WBV Nord    50:12

 263. Thomas Krüger  138.MÄNNER  5./ObjSRgtLw    50:14

 264. Hans-Günter Bruhnken  116.MASTERS  BSG Volksbank Jever    50:15

 265. Arthur Hummel  139.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    50:15

 266. Karl-Hermann Störmer  117.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    50:16

 267. Michael Gorzawski  118.MASTERS  TV Norden    50:20

 268. Gerold Severiens  119.MASTERS  Fortuna Logabirum    50:26

 269. Mario Luppa  140.MÄNNER  Brake    50:28

 270. Mark Neumann  141.MÄNNER  LwInsthRgt 2    50:30

 271. Alexander Dawidow  142.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    50:34

 272. Dirk Hollmann  143.MÄNNER  WBV Nord    50:37

 273. Thomas Sobing  144.MÄNNER  TV Norden    50:44

 274. Heinz Bohrer  120.MASTERS  EinsFüBer 4 Aurich    50:54

 275. Olaf Kunft  121.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    51:01

 276. Wolfgang Janssen  122.MASTERS  Brauhaus JEVER    51:08

 277. Lars Hanfeld  145.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    51:14

 278. Andreas Friesen  146.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    51:14

 279. Lutz Holzapfel  123.MASTERS  TV Norden    51:16

 280. Bonno Sjuts  124.MASTERS  TV Norden    51:17

 281. Timo Grothues  147.MÄNNER  VersStff/Grp 24 OL    51:18

 282. Heino Ahlrichs  125.MASTERS  LwInstGrp 21 Jever    51:18

 283. Alexander Ortlieb  148.MÄNNER  Team JG 71 "R"    51:23

 284. Andreas Knaupe  149.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    51:24

 285. Manfred Böckmann  150.MÄNNER  LwInstGrp 21 Jever    51:24

 286. Alexander Herz  151.MÄNNER  Stab ObjSRgtLw    51:26

 287. Jens Radau  152.MÄNNER  TrÜbPl Munster    51:30

 288. Ingo Pagliotto  126.MASTERS  Fregatte HESSEN    51:34

 289. Christoph Kakuschke  153.MÄNNER  Wilhelmshaven    51:41

 290. Michael Dittrich  127.MASTERS  TV Norden    51:44

 291. Stefan Schewiola  154.MÄNNER  EinsFüBer 4 Aurich    51:46

 292. Karin Quarg  3.MISTRESS  BSG Volksbank Jever    51:53



 293. Oliver Gründel  155.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    51:55

 294. Jann Heyen  128.MASTERS  TV Norden    51:57

 295. Wolfgang Rickerts  129.MASTERS  MStpKdo W'haven    51:59

 296. Thorsten Goldmann  156.MÄNNER  SDM W'haven    51:59

 297. Tobias Wilke  157.MÄNNER  Fregatte HESSEN    52:01

 298. Matthias Felden  130.MASTERS  5./ObjSRgtLw    52:04

 299. Hartmut Kästner  131.MASTERS  AOK Jever    52:05

 300. Peter Mammen  158.MÄNNER  Wilhelmshaven    52:07

 301. Peter Lamberti  159.MÄNNER  IT-Sektor 4 Aurich    52:07

 302. Matthias Rudolph  160.MÄNNER  AOK Jever    52:12

 303. Katja Thomas  9.FRAUEN  AOK Jever    52:13

 304. Klaus Skowron  132.MASTERS  LwInsthRgt 2    52:17

 305. Matthias Krause  161.MÄNNER  Team JG 71 "R"    52:18

 306. Steffen Märker  133.MASTERS  LwInsthRgt 2    52:22

 307. Otto Samland  134.MASTERS  Heidmühler FC    52:23

 308. Gerhard Eden  135.MASTERS  Spark. LeerWittmund    52:26

 309. Thomas Heinemann  162.MÄNNER  SB - Wilhelmshaven    52:27

 310. Richard Herget  136.MASTERS  TuS Glarum    52:36

 311. Britta Heidergott  10.FRAUEN  Dynamic Fit & Co.    52:37

 312. Jörg Niemann  137.MASTERS  Team JG 71 "R"    52:37

 313. Holger Hinrichs  138.MASTERS  BSG Volksbank Jever    52:38

 314. Norbert Klawitter  139.MASTERS  LogZBw WHV    52:43

 315. Günther Juilfs  140.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM    52:44

 316. Hinrich Thedinga  141.MASTERS  EinsFüBer 4 Aurich    52:47

 317. Heinz Feldmann  142.MASTERS  Spark. LeerWittmund    52:49

 318. Holger Neumann  163.MÄNNER  Spark. LeerWittmund    52:49

 319. Marion Janssen  11.FRAUEN  Spark. LeerWittmund    52:53

 320. Erhard Pfeiffer  164.MÄNNER  Team JG 71 "R"    52:55

 321. Christoph Schulze  165.MÄNNER  Team JG 71 "R"    53:04

 322. Dirk Aden  166.MÄNNER  Brauhaus JEVER    53:12

 323. Silke Siemsen  12.FRAUEN  EinsFüBer 4 Aurich    53:21

 324. Thomas Frerichs  167.MÄNNER  Dynamic Fit & Co.    53:23

 325. Björn Aleschus  168.MÄNNER  1./ObjSRgtLw    53:25

 326. Axel Schewiola  143.MASTERS  TV Norden    53:31

 327. Markus Lenz  169.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    53:35

 328. Maik Streiter  170.MÄNNER  FlgLZ F-4F Rheine    53:36

 329. Heinz-Jürgen Tjaden  144.MASTERS  TV Norden    53:44

 330. Karl Köster  145.MASTERS  TV Norden    54:01

 331. Alfred Trännapp  146.MASTERS  TV Norden    54:01

 332. Dennis Mehraban  171.MÄNNER  2./ObjSRgtLw    54:04

 333. Helmut Bünker  147.MASTERS  SPlKdo Nordhorn    54:17

 334. Sascha Harms  172.MÄNNER  WtgWaStff JaboG 38    54:18

 335. Sven Galenski  173.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    54:27

 336. Thomas Becker  148.MASTERS  Fregatte HESSEN    54:29

 337. Manfred Palma  149.MASTERS  SDM W'haven    54:33

 338. Lothar Rose  150.MASTERS  Heidmühler FC    54:34

 339. Andre Redenius  174.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    54:41

 340. Claus Bruns  175.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    54:45

 341. Werner Ihlow  151.MASTERS  TV Norden    54:53



 342. Dieter Paul  152.MASTERS  ZNwG Marine    54:59

 343. Anette Döring Schulte  4.MISTRESS  TuS Zetel    55:17

 344. Achim Berning  176.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    55:18

 345. Marcel Hempel  177.MÄNNER  F-Stff JaboG 38 "F"    55:28

 346. Elfriede Willerts  5.MISTRESS  LG Wilhelmshaven    55:30

 347. Klaus Krieger  178.MÄNNER  MStpKdo W'haven    55:40

 348. Rainer Galli  153.MASTERS  MStpKdo W'haven    55:43

 349. Bernd Korte  179.MÄNNER  5./ObjSRgtLw    55:46

 350. Theodor Kramer  154.MASTERS  Spark. LeerWittmund    56:06

 351. Ralf Schulze  155.MASTERS  EinsFüBer 4 Aurich    56:10

 352. Joachim Poppen  180.MÄNNER  Fregatte HESSEN    56:19

 353. Siebelt de Buhr  181.MÄNNER  Team JG 71 "R"    56:32

 354. Heiko Grossmüller  182.MÄNNER  Stab JaboG 38 "F"    56:48

 355. Gerhard Badtke  156.MASTERS  LG Wilhelmshaven    56:50

 356. Daniel Meeuw  183.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn    56:50

 357. Heinz Lihs  157.MASTERS  TuS Glarum    56:52

 358. Artur Dobler  184.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    56:56

 359. Wilhelm Thimm  158.MASTERS  WBV Nord    57:00

 360. Ewald Rieken  159.MASTERS  LG Landkr.Friesland    57:04

 361. Jörg Samtleben  185.MÄNNER  LogZBw WHV    57:12

 362. Bruno Quarg  160.MASTERS  BSG Volksbank Jever    57:18

 363. Stefan Morawe  186.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    57:29

 364. Tobias Matzner  187.MÄNNER  Kdo SES    57:31

 365. Burgit Menne  6.MISTRESS  Dynamic Fit & Co.    57:35

 366. Remo Kelm  188.MÄNNER  4./ObjSRgtLw    57:45

 367. Heinz Gerdes  161.MASTERS  LG Ostfriesland    57:58

 368. Dieter Brosig  162.MASTERS  Terry Fox WHV    58:09

 369. Frank Panienka  189.MÄNNER  Brauhaus JEVER    58:10

 370. Karin Störmer  7.MISTRESS  LT Grüner Wald    58:25

 371. Irene Badtke  8.MISTRESS  LG Wilhelmshaven    58:25

 372. Günther Knappe  163.MASTERS  Stab JaboG 38 "F"    58:39

 373. Aloys Deeken  164.MASTERS  Wilhelmshaven    58:41

 374. Günter Rieken  165.MASTERS  F-Stff JaboG 38 "F"    58:47

 375. Sabine Schiebuhr  9.MISTRESS  LG Landkr.Friesland    58:54

 376. Michael Conrads  190.MÄNNER  Stab ObjSRgtLw    58:59

 377. Sonja Klaaßen  10.MISTRESS  EinsFüBer 4 Aurich    59:02

 378. Heiner Gerdes  166.MASTERS  SB - Wilhelmshaven    59:15

 379. Michael Pimpl  191.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    59:16

 380. Claudia Lührmann  13.FRAUEN  FlgLZ F-4F Rheine    59:16

 381. Karl-Bernhard Klumps  167.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    59:17

 382. Andreas Jansen  168.MASTERS  FlgLZ F-4F Rheine    59:19

 383. Evgenij Faifert  192.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener    59:44

 384. Marco Altmann  193.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln    59:54

 385. Andreas Skowron  194.MÄNNER  Schortens  1:00:14

 386. Tobias Wiemken  195.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln  1:01:04

 387. Frank Lukoschus  196.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn  1:01:28

 388. Horst Bernhauer  169.MASTERS  Ausbwerkst. Weener  1:01:28

 389. Yvonne Jungclaus  14.FRAUEN  PK BAB Langen  1:01:54

 390. Birgit Walter  11.MISTRESS  BSG Volksbank Jever  1:02:30



 391. Insa Lünemann  12.MISTRESS  WtgWaStff JaboG 38  1:02:36

 392. Giseltraud Ihlow  13.MISTRESS  TV Norden  1:02:46

 393. Diana Rieken  14.MISTRESS  Lauftreff WHV  1:03:09

 394. Karl-Heinz Westerholt  170.MASTERS  Lauftreff WHV  1:03:11

 395. Hendrik Hinderer  197.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener  1:03:12

 396. Christoph Woitzik  198.MÄNNER  Fregatte HESSEN  1:03:44

 397. Sebastian Kuipers  199.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:04:12

 398. Gerhard Günther  171.MASTERS  SB - Wilhelmshaven  1:04:22

 399. Ingmar Frake  200.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn  1:04:24

 400. Andreas Rolfes  172.MASTERS  SPlKdo Nordhorn  1:04:27

 401. Elfi Tjaden  15.MISTRESS  TV Norden  1:04:30

 402. Herbert Titsch  173.MASTERS  SB - Wilhelmshaven  1:04:35

 403. Almuth Thomßen  16.MISTRESS  LG Landkr.Friesland  1:06:04

 404. Yvonne Bresan  15.FRAUEN  WtgWaStff JaboG 38  1:06:07

 405. Harald Otten  174.MASTERS  WtgWaStff JaboG 38  1:06:08

 406. Irene Kunze  17.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:06:52

 407. Lisa Harms  18.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:06:53

 408. Eckhart Wibel  175.MASTERS  Lauftreff MTV / AOK  1:07:49

 409. Horst Meier  201.MÄNNER  Kdo SES  1:07:57

 410. Benno Willmann  176.MASTERS  Lauftreff MTV / AOK  1:09:32

 411. Gertraud Karnau  19.MISTRESS  Wilhelmshaven  1:09:47

 412. Ruth Meinert  20.MISTRESS  Wilhelmshaven  1:09:47

 413. Gustav Taatjes  177.MASTERS  Lauftreff MTV / AOK  1:11:24

 414. Thomas Oppermann  202.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln  1:15:36

 415. Mathias Schmöle  203.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln  1:15:37


