12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F"

am 29.10.2003

Teamwertung

Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
1. Javelin Barracks RT 2:58:58 56 Rob Payne 33:41
67 Bob Goldsmith 33:41

65 Tiny Tindale 35:42

73  Justin Lowe 35:55

54 Alwyn Drees 39:59

2. Luftwaffe K6ln-Wahn 3:00:47 66 Frank Hahn 32:37
73 Bernd Hahn 35:04

64 Harald Lixenfeld 37:00

57 Michael Scheuer 37:49

60 Uwe Karstens 38:17

3. LwlInsthRgt 2 Dieph. 3:07:35 73 Sascha Krietenstein 35:28
67 Manfred Reusch 35:28

55 Erhard Thonke 36:58

82 Rene Niemann 39:01

69 Dirk Tonak 40:40

4., MFG 3 Nordholz 3:10:20 62 Georg Scharf 37:26
63 Detlef Helmers 37:29

46 Reinhard Roloff 38:06

80 Manuel Kobernick 38:30

76 Stefan Lihr 38:49

5. TSLw 3 FaBlberg 3:14:21 50 Norbert Rolf 3745
58 Andreas Ull 38:35

62 Jens Lehsten 38:55

71 Jirgen Schmidt 39:03

73 Bernd Schmelmer 40:33

6. Luftwaffe Koln-Wahn 3:15:01 58 Klaus Mock 38:31
53 Marcel Weber 38:41

59 Jirgen Goldberg 38:50

56 Frank Burkhardt 39:05

65 Jorg Dittebrandt 39:54

7. LG Husum-Hohn 3:22:55 50 Gerhard Volschow 37:42
74 Lars Konig 37:47

64 Helmut Hansen 37:56

66 Peter de Haas 43:55

57 Aribert Krenz 45:35

8. WBYV Nord Hannover 3:26:08 68 Falk Ohlenbusch 36:35
53 Lothar Kurzbach 40:34

52 Werner Santelmann 42:16

66 Stefan Hoffmann 42:43

40 Friedrich Haake 44:00




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F"

am 29.10.2003

Teamwertung

Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
9. Oldb.LLBrig 31 3:27:03 72 Jan Lischka 39:47

80 Mark Jungbluth 40:04

80 Alexander Gotsch 40:38

83 Roman Klinssporn 42:59

83 Roman Zwilling 43:35

10. JG 71 Wittmund 3:27:16 69 Boris Graw 39:19
77 Michael Menninga 40:31

74  Christoph Hilmer 41:29

75 Alexander Trinzen 41:43

56 Gerold Oltmanns 44:14

11. KdoMFiiSys W'haven 3:30:04 65 Lutz Frohlich 38:15
52  Friedhelm Henze 39:24

75 Lars Bienert 40:30

65 Andreas Fieger 45:00

51 Hans Sehringer 46:55

12. LwlInsthRgt 2 Dieph. 3:30:27 60 Dieter Twelsiek 41:20
73 Michael Bartninkat 42:02

82 Steffen Lief 42:10

63 Norbert Hinz 42:18

55 Gottfried Schiirmann 42:37

13. TSLw 3 FaBberg 3:34:31 73 Lars Annecke 40:51
76 Stefan Willems 42:24

58 Gerald Malysch 42:45

75 Andy Troska 43:05

63 Ingo Staack 45:26

14. 1./ObjSBtlLw Jever 3:35:36 79 Jerry Boernecke 42:01
79 Jan Benjamin Eger 42:28

82 Patrick Béhme 43:09

82 Thomas Kantz 43:35

83 Alexander Wuttke 44:23

15. LwInsthGrp 21 Jever 3:36:11 66 Jorg Staas 40:37
63 Rolf Rohifs 40:57

60 Wolfgang Woicke 42:12

69 Eddi Dreyer 44:52

73 Dirk Zenker 47:33

16. TSR Olympia WHV 3:36:29 57 Karl-Heinz Kowollik 39:51
66 Michael Zimmermann 42:57

55 Willibald Geimer 43:22

71 Thomas Ahrens 44:26

37 Frithjof-Hans Dr. Bernhard«5:53




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F" am 29.10.2003

Teamwertung

Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
17. JaboG 38"Friesiand" 3:38:39 77 Malte Janssen 42:35
76 Holger Wilken 43:08

62 Jorg Meyer 43:51

61 Detlev Kaiser 44:09

62 Detlef Orths 44:56

18. Polizeiinsp. Aurich 3:39:31 68 Michael Janken 38:51
53 Aloys Kathmann 39:28

69 Uwe Friihling 39:45

51 Martin Janssen 49:27

58 Andreas Kruse 52:00

19. FlgLZ F-4F Rheine 3:39:35 68 Rainer Schroder 41:38
53 Johannes Briicker 42:36

69 Frank Bertling 44:55

80 Andreas Emsmann 45:03

52 Jirgen Miiller 45:23

20. TuS Zetel 3:40:48 66 Stefan Neuhaus 42:10
59 Peter Schumann 43:50

50 Johannes Oetken 44:19

68 Hajo Otten 45:12

50 Inse Kohlenberg 45:17

21. FlaRakGrp 24 OL 3:42:17 79 Stefan Schénemann 40:37
69 Tim Doscher 40:44

44 Peter Germann 46:14

78 Daniel Hoffmann 47:18

58 Armin Gruska 47:24

22. Oldb.LLBrig 31 3:43:04 78 Frank Deiters 43:57
84 Sebastian Prober 44:05

79 Bastian Blum 44:41

82 Markus Manke 45:01

78 Sven Hohmann 45:20

23. MFG 3 Nordholz 3:43:43 71 Thomas Brechtken 41:08
79 Astrid Pospesil 43:11

49 Hans Bruchmiiller 45:32

67 Klaus Grimme 46:07

43 Karl-Heinz von Bargen 47:45

24. TrspHubschrbRgt 15 3:44:38 64 Gerd Hauschildt 38:38
59 Ulrich Rethmann 39:15

82 Daniel Rosken 46:00

80 Marcel Bremer 49:52

Marco Schmidt 50:53

79




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F" am 29.10.2003

Teamwertung
Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
25. Polizei FRI/WHV 3:45:43 72 Dirk Dittebrandt 42:36
64 Matthias Bulla 44:10
60 Volker Gottfried 45:28
64 Arme Harms 45:56
63 Giinther Juilfs 47:33
26. LT MTV Jever 3:50:01 67 Herbert Wolke 44:34
41 Ingo Sasse 45:36
52 Manfred Fisch 46:03
60 Rolf Schrage 46:34
59 Frank Tenge 47:14
-27. Kommando SES 3:51:10 83 Dennis Schrage 43:16
65 Hans-Jirgen Dr. Stanislawsdb:47
50 Hans-Hermann Joachim 46:44
63 Manfred Neumann 47:03
82 Johann Booken 48:20
28. LwIinsthRgt 2 Dieph. 3:51:22 59 Alexander Schade 42:47
57 Volker Rosenkotter 43:59
72 Daniela Lindemann 46:39
63 Steffen Mairker 48:58
51 Siegfried Triebold 48:59
29. JG 71 Wittmund 3:51:44 63 Jiirgen de Buhr 44:27
65 Wilfried Popp 45:19
74 Andreas Damke 46:17
57 Helmut JanBen 47:43
70 Reiner Janssen 47:58
30. LogZBw W'haven 3:52:21 70 Andreas Schlaack 38:53
65 Dieter Schmertmann 44:40
52 Claus Patzelt 44:41
65 Thomas Loegel 48:51
62 Ralf Morschock 55:16
31. Oldb.LLBrig 31 3:55:03 84 Daniel Freese 45:29
58 Gerhard Waltke 46:19
83 Max Maximeyko 46:57
83 Tony Schonberger 47:37
62 Detlef Merchel 48:41
32. LG Ostfriesland 3:56:35 56 Werner Holtgrefe 41:39
66 Almuth Maal} 43:28
62 Giinther Sass 45:48
36 Gerhard Ehlert 52:50
40 Peter Jans 52:50




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F"

am 29.10.2003

Teamwertung
Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
33. JaboG 38"Friesland" 3:57:07 52 Helmut Casper 46:23
60 Peter Schmidt 46:30
65 Tim Auffarth 47:18
78 Oliver Holsten 48:22
75 Uwe Krisch 48:34
34. 1./ObjSBtlLw Jever 3:58:08 82 Matthias Siilter 45:20
81 Bjorn Minge 47:21
80 Jorek Mustin 47:44
79 Markus Kollas 48:31
81 Philipp Lypke 49:12
35. LwlInsthGrpl1Neckarz 3:58:14 74  Jiirgen Boglmiiller 45:06
78 Michael Schobel 46:59
72  Dieter Beck 47:23
79 Frank Bohlender 47:56
81 Patrick Reuter 50:50
36. BWK Bad Zwischenahn 3:58:15 71 Dr. Andreas Heinsen 46:14
61 Roland Sauer 46:44
59 Peter Kloss 47:27
84 Johannes Rabe 48:10
53 Walter Boticher 49:40
37. Kreissparkasse WITM 3:59:51 61 Wilfried Janssen 44:00
43  Fritz Drost 44:29
69 Rolf Bottger 48:10
61 Heiko Sieling 48:32
48 Gerhard Eden 54:40
38. RadarFiiAbtl1 Aurich 4:01:24 77 Claudia Diederichs 46:16
81 Christian Kosmund 47:56
89 Sabrina Hoffmeister 48:14
80 Tim Radcke 49:17
60 Karin Schmidt 49:41
39. Brauhaus JEVER 4:02:13 67 Andreas Hoyer 45:10
60 Jirgen Keipp 48:07
67 Norbert JanBen 48:35
64  Christian Welzel 50:03
62 Wolfgang Janssen 50:18
40. Javelin Barracks RT 4:03:34 47 Willy Luys 40:29
79 Sarah Clifford 48:36
82  Shelley Briggs 51:03
78 Emily Greenwood 51:07
82 Laura Hughes 52:19




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F" am 29.10.2003

Teamwertung
Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
41. Heidmiihler FC 4:03:58 67 Thomas Lockowandt 4]1:48
66 Heiko Lockowandt 44:21
61 Rolf Rocker 45:57
47 Janto Just 47:40
70  Kim Woicke 1:04:12
42. BBS Wittmund 4:04:33 68 Jorn Menne 36:56
86 Dardan Jashai 49:51
86 Martin Habben 49:52
86 Sven Cornelius 53:24
86 Frank Janssen 54:30
43. JaboG 38"Friesland" 4:04:58 60 Peter Fellenberg 48:48
61 Helmut Heeren 48:55
73 Frank Schikorra 48:55
79 Markus Grigoleit 49:02
80 Michael Kruse 49:18
44. Flugber. BMVg Kéin 4:06:20 60 Thomas Vélzke 42:39
75 Sven Smeets 45:09
76 Michael Krug 48:08
79 Adam Bobrzyk 50:22
76 Markus Schuch 1:00:02
45. Nordhorn Range 4:07:11 60 Peter Wieliczka 46:40
67 Harald Schmitz 46:48
82 Ralf Siirig 50:48
83 Michael Horstkamp 51:18
81 Andreas Knaupe 51:37
46. Kommando SES 4:08:57 84 Stefan Kahlert 48:32
79 Christian Kock 48:47
83 Christian Sass 49:07
81 Holger Blank 50:26
82 Tobias Matzner 52:05
47. JG 71 Wittmund 4:10:31 70 Michael Dannecker 48:53
73 Erik Reinicke 49:26
83 Fadi Ramadan 49:26
78 Sebastian Pfeil 49:52
67 Jens Multhaupt 52:54
48. Zerstorerflottille 4:10:53 58 Michael Jovanovic 45:21
64 Andre Dirks 46:09
65 Jorg Brauch 48:24
77 Nicolas Kimmich 49:34
59 Klaus Weiland 1:01:25




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F" am 29.10.2003

Teamwertung

Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
49. Volksbank Jever 4:11:11 52 Giinther Albers 48:40
74 Marek Staak 50:06

52 Hans-Georg Dirks 50:25

69 Martin Schadewald 50:44

57 Karin Quarg 51:16

50. 1./0ObjSBtiLw Jever 4:12:35 83 Wladimir Boos 49:13
82 Maik Wickel 49:16

79 Dierk Hinrichsen 50:58

80 Mike Herbig 50:58

83 Alex Neumann 52:10

51. RadarFiuAbtll Aurich 4:15:55 44 Berend Janssen 49:45
38 Axel Schewiola 50:18

65 Dieter Gieseler 50:40

66 Stefan Schewiola 50:55

50 Bernhard Onnen 54:17

52. LT MTV Jever 4:16:32 43 Heiko Heinsen 47:39
49 Rainer Kriiger 50:40

41 Glnter Zirkel 51:25

31 Richard Herget 52:41

38 Lothar Rose 54:07

53. LwMunDp 62 4:16:35 78 Andreas Kauz 47:28
59 Rolf Jensen 51:42

63 Hans-Willem Rohde 51:50

82 Henning Fennen 51:51

58 Thomas Drieling 53:44

54. FlaRakGrp 24 OL 4:17:04 76 David Steinke 49:15
81 Timo Grothiis 49:50

83 Steffen Neels 50:41

83 Markus Nie 51:35

79 Armo Schonhoff 55:43

55. LwlInsthGrp 21 Jever 4:18:18 82 Iven Jarchau 48:19
, 63 Helmut van Nethen 48:28

51 Klaus Keller 50:57

48 Heino Ahlrichs 52:48

78 Marco Knofel 57:46

56. JaboG 38"Friesland" 4:19:00 77 Tobias Willuhn 49:46
84 Christian Jansen 51:34

66 Thomas Wolters 51:58

60 Detlef Brand 52:49

81 David Rentzsch 52:53




12. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F"

am 29.10.2003

Teamwertung
Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
57. BSG AOK Friesland 4:21:34 59 Klaus Wilbers 42:31
48 Hartmut Kistner 50:56
62 Bernd Neemann 54:18
43  Peter Drescher 54:53
69 Matthias Rudolph 58:56
58. TV Norden 4:23:29 45 Werner Ihlow 49:23
81 Thomas Sobing 50:41
49 Heinz-Jirgen Tjaden 54:11
41 Alfred Tréannap 54:11
65 Gisela Fisser 55:03
59. Lauftreff WHV 4:24:16 54 Jiirgen Armonies 44:45
47 Dirk Gringel 48:50
55 Karl-Heinz Westerholt 51:49
39 Helga Schwedler 55:14
51 Elisabeth Galle 1:03:38
60. 4. LwDiv Aurich 4:25:13 60 Uwe Rotte 41:17
74 Thomas Pahlke 43:53
66 Heike Ronnefarth 56:47
49 Adele Fitzner 1:01:06
61 Dietmar Fischer 1:02:10
61. St. Baumanagem. WHV  4:26:20 84 Dennis Schallenberg 47:53
55 Gerd Remmers 47:57
44 Karl-Hermann Stérmer 49:55
67 Christoph Kakuschke 55:47
40 Herbert Titsch 1:04:48
62. Oldb.LLBrig 31 4:28:13 85 Andre Bohlen 48:49
68 Wolfgang Meyer v. Toilo 49:36
84 Marcel Lynsche 52:54
75 Nicole Lixenfeld 58:27
77 Sandra Freyberg 58:27
63. JaboG 38"Friesland" 4:31:34 76 Frank Immer 53:11
71 Marc-Oliver Siemens 53:13
76 Michael Raab 54:12
76 Heiko Grossmiiller 55:28
70 Andreas Kahn 55:30
64. 1./ObjSBtlLw Jever 4:32:59 84 Dariusz Apostel 52:57
83 Frank Jiingerink 53:32
83 Tim Krzywdinski 55:16
81 Florian Kniippel 55:26
81 Benjamin Kretschmer 55:48
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Teamwertung
Platz Verein Zeit Jg Name Zeit
65. Volksbank Jever 4:34:38 54 Hans-Giinter Bruhnken 52:02
78 Rainer Bruns 52:46
53 Axel Pietruska 54:21
55 Werner Haschenburger 57:37
53 Bruno Quarg 57:52
66. JG 71 Wittmund 4:39:00 77 Alex Ortlieb 53:25
76 Matthias Krause 54:05
60 Bernhard Poelmann 55:5%
66 Hermann Rosecke 57:20
56 Hans-Hermann Harms 58:11
67. Kommando SES 4:48:51 82 Markus Dijkgraf 53:46
82 Thomas Teichmann 57:25
79 Horst Meier 58:20
77 Christopher Hirke 58:20
83 Andreas Heuer 1:01:00
68. BWK Bad Zwischenahn  4:50:14 57 Peter-Georg Hinz 50:53
83 Paul Heinz 57:30
68 Richard Mensah 59:38
70 Frank Lukoschus 1:00:29
69 Frederik Kiel 1:01:44
69. Nordhorn Range 4:58:03 82 Daniel Kramer 51:43
82 Daniel Meeuw 59:05
81 Patrick Navarro 59:53
83 Sebastian Kuipers 59:54
63 Andreas Rolfes 1:07:28
70. JaboG 38"Friesland" 4:58:18 77 Andre Peters 55:46
66 Klaus Pulfrig 58:32
81 Sandro Dahms 1:00:29
63 Harald Otien 1:01:05
68 Tim Alves 1:02:26
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