
9. 10km TEAM-LAUF des JaboG 38"F"

 1. Michael Schädle  1.MÄNNER  JaboG 34 "Allgäu" 33:19

 2. Rob Payne  1.MASTERS  RAF Brüggen 33:36

 3. Michael Mäschig  2.MÄNNER  SpFGrp Eckernförde 34:10

 4. Falk Ohlenbusch  3.MÄNNER  WBV Nord 34:30

 5. Andre Schrödter  4.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 34:46

 6. Peter Marke  2.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 35:01

 7. Dave Fisk  3.MASTERS  RAF Brüggen 36:00

 8. Harald Nehls  4.MASTERS  Polizei Bersenbrück 36:03

 9. Uwe Bünning  5.MÄNNER  WBV Nord 36:20

 10. Jimme Davis  6.MÄNNER  RAF Brüggen 36:28

 11. Sascha Krietenstein  7.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 36:44

 12. Jens-Volker Ginschel  8.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 37:02

 13. Hubertus Meyer  5.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 37:06

 14. Marco von Holten  9.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 37:11

 15. Manfred Reusch  10.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 37:16

 16. Axel Zimanski  11.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 37:24

 17. Detlef Hellmers  12.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 37:27

 18. Armin Klein  13.MÄNNER  Marinemusikk.Nords. 37:30

 19. Reinhard Roloff  6.MASTERS  MFG 3 "GZ" 37:37

 20. Horst Lerf  7.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 37:39

 21. Jan Waschkau  14.MÄNNER  GerHptDp Weener 37:43

 22. Werner Fehr  8.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 37:47

 23. Rolf Rolfs  15.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 37:49

 24. Christian Claassen  16.MÄNNER  LG Wilhelmshaven 37:59

 25. Ulrich Rethmann  9.MASTERS  JG 72 "Westfalen" 38:06

 26. Stephan Wendeling  17.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 38:10

 27. Klaus Mock  10.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 38:19

 28. Georg Scharf  18.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 38:23

 29. Eduard Tjarks  11.MASTERS  LG Ostfriesland 38:27

 30. Peter Carstens-Waters  19.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 38:28

 31. Hermann Koenen  12.MASTERS  KreisRS Rhauderfehn 38:31

 32. Michael Schmidt  13.MASTERS  Heeresamt Köln 38:35

 33. Udo Egidius  14.MASTERS  "Fix wat mit"Ruttel 38:37

 34. Klaus Wilbers  15.MASTERS  AOK Jever 38:49

 35. Friedhelm Henze  16.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 38:55

 36. Roland Buss  20.MÄNNER  MarineMatDepot2 WHV 38:57

 37. Matthias Dietrich  21.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 39:02

 38. Peter Sachsenheimer  22.MÄNNER  Polizei Braunschw. 39:11

 39. Alwyn Drees  17.MASTERS  RAF Brüggen 39:19

 40. Mike Ahlschläger  23.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 39:19

 41. Volker Höhmann  18.MASTERS  JG 72 "Westfalen" 39:37

 42. Hinrich Puse  24.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 39:38

 43. Frank Datko  19.MASTERS  Polizei Braunschw. 39:47

 44. Stefan Herbe  25.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 39:48

 45. Lukas Wysiecki  26.MÄNNER  Wilhelmshaven 39:49

 46. Frank Burkhardt  20.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 39:49



 47. Dieter Moldenhauer  27.MÄNNER  JaboG 34 "Allgäu" 39:54

 48. Rainer Traber  28.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 39:58

 49. Franz-Josef Assmann  21.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 40:09

 50. Uwe Karstens  22.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 40:19

 51. Ralf Wiegmann  29.MÄNNER  Lauftr.Emstekerfeld 40:35

 52. Jean-Charles Fays  30.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 40:35

 53. Dr. Claus Dietrich  23.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 40:40

 54. Jens-Peter Grest  31.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 40:41

 55. Jenny Bucke  1.FRAUEN  RAF Brüggen 40:41

 56. Kay Kohlenberg  32.MÄNNER  TuS Zetel 40:43

 57. Jörg Jatzkowski  33.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 40:45

 58. Jörg Peters  34.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 40:51

 59. Markus Herbrich  35.MÄNNER  JaboG 34 "Allgäu" 40:54

 60. Alexander Schade  24.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 40:57

 61. Torsten Renner  36.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 40:58

 62. Wolfgang Kerber  25.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 40:59

 63. Thorsten Weber  37.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 41:01

 64. Henning Osterthun  38.MÄNNER  TuS Zetel 41:03

 65. Folkert Redenius  26.MASTERS  KreisRS Rhauderfehn 41:04

 66. Almuth Maaß  2.FRAUEN  LG Ostfriesland 41:07

 67. Wolfgang Woicke  27.MASTERS  LwWerft 62 Jever 41:09

 68. Tom Stahlmann  39.MÄNNER  Heidmühler FC 41:10

 69. Dieter Twelsiek  28.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 41:29

 70. Manfred Palma  29.MASTERS  SDM W'haven 41:32

 71. Gottfried Schürmann  30.MASTERS  LwVRgt 5 Neubrandbg 41:34

 72. Karl Siemens  31.MASTERS  MTV Wittmund 41:37

 73. Wolfgang John  32.MASTERS  Heeresamt Köln 41:38

 74. Rolf Schrage  33.MASTERS  LT MTV Jever 41:40

 75. Horst-Dieter Koll  34.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 41:46

 76. Willy Luys  35.MASTERS  RAF Brüggen 41:48

 77. Bernd Krafczck  40.MÄNNER  JaboG 34 "Allgäu" 41:51

 78. Holger Grasse  41.MÄNNER  TuS Zetel 41:59

 79. Jörg Staas  42.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 42:03

 80. Lothar Kurzbach  36.MASTERS  WBV Nord 42:06

 81. Jörg Meyrose  43.MÄNNER  MunDep Zetel 42:11

 82. Joachim Jeblick  44.MÄNNER  Luftwaffe Köln-Wahn 42:18

 83. Herrmann Fehner  37.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 42:24

 84. Friedrich Haake  38.MASTERS  WBV Nord 42:27

 85. Michael Steller  39.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 42:31

 86. Heiko Heinsen  40.MASTERS  LT Edewecht 42:45

 87. Manfred Braner  41.MASTERS  Luftwaffe Köln-Wahn 42:58

 88. Michael Engelke  42.MASTERS  WBV Nord 43:02

 89. Michael Schulz  45.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 43:03

 90. Hans Georg Bohlken  46.MÄNNER  "Fix wat mit"Ruttel 43:05

 91. Bernhard Haase  43.MASTERS  ZNwG Marine 43:10

 92. Johannes Oetken  44.MASTERS  TuS Zetel 43:17

 93. Herbert Wolke  47.MÄNNER  LT MTV Jever 43:19

 94. Paul Gilles  45.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 43:22



 95. Roland Schröder  48.MÄNNER  3. LwDiv Berlin 43:38

 96. Olaf Tövelmann  49.MÄNNER  GerHptDp Weener 43:47

 97. Wiebke Bury  3.FRAUEN  Polizei Braunschw. 43:52

 98. Siegfried Olberding  50.MÄNNER  Team JG 71 "R" 43:57

 99. Jens Onken  51.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 44:01

 100. Peter Pelz  46.MASTERS  Polizei Braunschw. 44:04

 101. Ulrich Reinelt  47.MASTERS  Lauftr.Emstekerfeld 44:07

 102. Martin Becker  48.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 44:09

 103. Hans-Gerd Strangmann  49.MASTERS  Lauftreff WHV 44:13

 104. Martin Schmidt  52.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 44:13

 105. Holger Maas  53.MÄNNER  SDM W'haven 44:15

 106. Franz Stermann  54.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 44:19

 107. Michael Kiesewetter  50.MASTERS  Polizei W'haven 44:20

 108. Wilhelm Meyer  51.MASTERS  WBV Nord 44:24

 109. Rolf Rocker  55.MÄNNER  Heidmühler FC 44:26

 110. Hans Lüttgens  52.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 44:30

 111. Reinhold Gruschwitz  53.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 44:30

 112. Jan Flessner  56.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn 44:32

 113. Janto Just  54.MASTERS  Heidmühler FC 44:34

 114. Thomas Ahrens  57.MÄNNER  TSR Olympia Triath. 44:37

 115. Volker Gottfried  55.MASTERS  Polizei W'haven 44:37

 116. Ulf-Ingmar Krüger  56.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 44:38

 117. Ernst-Enno Kügler  57.MASTERS  SDM W'haven 44:39

 118. Dave Goodhall  58.MÄNNER  RAF Brüggen 44:45

 119. Magnus Rieken  58.MASTERS  Heidmühler FC 44:49

 120. Alexander Dehle  59.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 45:12

 121. Ralf Punte  60.MÄNNER  Polizei Bersenbrück 45:15

 122. Hubert Kortland  59.MASTERS  Polizei Bersenbrück 45:17

 123. Michael Heinlein  61.MÄNNER  Marinemusikk.Nords. 45:24

 124. Ingo Sasse  60.MASTERS  BSG Olympia 45:28

 125. Marcel Förster  62.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 45:29

 126. Lothar Brandt  63.MÄNNER  GerHptDp Weener 45:33

 127. Thomas Lockowandt  64.MÄNNER  LT MTV Jever 45:40

 128. Klaus Brebek  61.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 45:43

 129. Günter Bajonczak  62.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 45:44

 130. Rainer Godon  65.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 45:49

 131. Bernd Donner  66.MÄNNER  "Fix wat mit"Ruttel 45:55

 132. Albert Mülder  67.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 45:56

 133. Lars Bergmann  68.MÄNNER  GerHptDp Weener 45:56

 134. Dr. Frithjof Bernhardt  63.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 45:59

 135. Thorsten Goldmann  69.MÄNNER  MunDep Zetel 46:00

 136. Jürgen Stetzelberg  64.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 46:03

 137. Frank Konken  70.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 46:05

 138. Holger Backer  71.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv 46:15

 139. Jürgen Armonies  65.MASTERS  Lauftreff WHV 46:17

 140. Dirk Gringel  66.MASTERS  Lauftreff WHV 46:20

 141. Carmen Kropp  4.FRAUEN  LG Wilhelmshaven 46:21

 142. Christoph Dreising  72.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 46:22



 143. Rolf Seifert  67.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 46:24

 144. Karl Klumps  68.MASTERS  JG 72 "Westfalen" 46:28

 145. Inse Kohlenberg  1.MISTRESS  TuS Zetel 46:36

 146. Frank Schilling  73.MÄNNER  AOK Jever 46:39

 147. Manfred Gröger  69.MASTERS  LwVRgt 5 Neubrandbg 46:42

 148. Achim Müller  70.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 46:44

 149. Hans Sehringer  71.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 46:50

 150. Albert Sistig  72.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 46:52

 151. Dieter Hoffmann  73.MASTERS  Heeresamt Köln 46:55

 152. Siegfried Sadowski  74.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 46:57

 153. Karl-Heinz Horstmann  74.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 47:00

 154. Peter Wieliczka  75.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 47:03

 155. Karl Heinz von Bargen  76.MASTERS  MFG 3 "GZ" 47:09

 156. Achim Rother  77.MASTERS  JG 72 "Westfalen" 47:12

 157. Gerd Remmers  78.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 47:12

 158. Ingo Wunderlich  75.MÄNNER  JG 72 "Westfalen" 47:13

 159. Siegfried Triebold  79.MASTERS  LwVRgt 2 Diepholz 47:16

 160. Martin Danne  80.MASTERS  Marinemusikk.Nords. 47:18

 161. Hartmut Kästner  81.MASTERS  AOK Jever 47:19

 162. Erhard Schlachtebeck  82.MASTERS  Marinemusikk.Nords. 47:22

 163. Andre Siebum  76.MÄNNER  GerHptDp Weener 47:23

 164. Günther Albers  83.MASTERS  BSG RaiVo Jever 47:29

 165. Siegfried Schimkus  84.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 47:30

 166. Jörg Magarin  85.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 47:32

 167. Robert Bormann  86.MASTERS  LG Wilhelmshaven 47:33

 168. Eddi Dreyer  77.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 47:35

 169. Carsten Kohl  78.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 47:37

 170. Hans-Jürgen Stanislawski  79.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 47:47

 171. Stephan Decker  80.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 47:49

 172. Manfred Lattke  87.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 47:50

 173. Klaus Kelterborn  88.MASTERS  Heidmühler FC 47:52

 174. Michael Göbgen  81.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 48:02

 175. Dieter Döpke  89.MASTERS  WBV Nord 48:03

 176. Detlef Kaiser  82.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 48:08

 177. Michael Payer  83.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 48:09

 178. Kai Böttcher  84.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 48:12

 179. Klaudia Dinkels  2.MISTRESS  JG 72 "Westfalen" 48:12

 180. Alfred Hinrichs  90.MASTERS  Heidmühler FC 48:13

 181. Siegfried Fabrizius  85.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn 48:14

 182. Uwe Dempwolf  86.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 48:33

 183. Stefan Voß  87.MÄNNER  MarineFmAbschnitt 2 48:41

 184. Karl-Heinz Westerholt  91.MASTERS  Lauftreff WHV 48:41

 185. Kevin Neumann  88.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 48:46

 186. Mathias Betz  89.MÄNNER  MarineFmAbschnitt 2 48:47

 187. Rolf Eckardt  92.MASTERS  WBV Nord 48:47

 188. Dieter Bendgens  93.MASTERS  Marinemusikk.Nords. 48:57

 189. Tiemo Galle  90.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 49:08

 190. Peter-Georg Hinz  94.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 49:12



 191. Klaus Keller  95.MASTERS  LwWerft 62 Jever 49:17

 192. Marcus Schindelmeister  91.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 49:20

 193. Jochen Schmalz  96.MASTERS  MTV Jever 49:30

 194. Dirk Sgodzai  92.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 49:32

 195. Wolfgang Heuer  97.MASTERS  SDM W'haven 49:32

 196. Klaus Rudolph  93.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn 49:33

 197. Hans Joachim Dziemballa  98.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 49:36

 198. Karl-Hermann Störmer  99.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 49:39

 199. Ingo Simon  94.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 49:43

 200. Winfried Miller  95.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 49:45

 201. Gerhard Glenewinkel  100.MASTERS  Marinemusikk.Nords. 49:46

 202. Hannes Bassner  96.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 50:01

 203. Harald Karnau  101.MASTERS  Lauftreff WHV 50:04

 204. Klaus Dieter Becker  102.MASTERS  Radarst. Brockzetel 50:07

 205. Elmar Boehm  97.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn 50:08

 206. Holger Schoß  103.MASTERS  MarineMunDepot2 AUR 50:09

 207. Jens Salchow  104.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 50:12

 208. Doris Kröger  5.FRAUEN  KreisRS Rhauderfehn 50:14

 209. Bernd Neemann  98.MÄNNER  AOK Jever 50:22

 210. Sven Eismann  99.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn 50:26

 211. Thomas Niemeyer  100.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 50:28

 212. Harald Strohdach  105.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 50:31

 213. Erwin Kaiser  106.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 50:31

 214. Torsten Hogen  101.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 50:35

 215. Monja Lüdke  6.FRAUEN  BWK Bad Zwischenahn 50:38

 216. Gunther Bode  102.MÄNNER  AOK Jever 50:40

 217. Peter Drescher  107.MASTERS  AOK Jever 50:47

 218. Mario Swars  103.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 50:48

 219. Hannes Hoffmann  108.MASTERS  GerHptDp Weener 50:52

 220. Günther Knappe  109.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 51:02

 221. Dirk Friedrichsen  104.MÄNNER  MUKdo Wilhelmshaven 51:03

 222. Benedikt Wösle  110.MASTERS  JaboG 34 "Allgäu" 51:05

 223. Mark Wöhling  105.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 51:06

 224. Peer Tamm  111.MASTERS  WBV Nord 51:16

 225. Günter Neuhof  112.MASTERS  LwWerft 62 Jever 51:19

 226. Frank Maaß  106.MÄNNER  FlaRakGrp 24 OL 51:21

 227. Stefan Meier  107.MÄNNER  LwVRgt 2 Diepholz 51:22

 228. Dr. Georg Helff  113.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 51:31

 229. Sabine Borcherding  7.FRAUEN  JaboG 34 "Allgäu" 51:33

 230. Friedhelm Lammers  114.MASTERS  "Fix wat mit"Ruttel 51:34

 231. Horst Heydenbluth  115.MASTERS  ADFC OV-Schortens 51:42

 232. Wilhelm Thimm  116.MASTERS  WBV Nord 51:43

 233. Günter Zirkel  117.MASTERS  LT MTV Jever 51:48

 234. Oliver Herfurth  108.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 51:50

 235. Frank Brös  109.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 51:50

 236. Steffen Merker  110.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 51:55

 237. Jens Gerken-Rosenau  111.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn 52:01

 238. Sebastian Rusche  112.MÄNNER  GerHptDp Weener 52:16



 239. Harald Hoor  118.MASTERS  Lauftreff WHV 52:22

 240. Jan Kuhlmann  119.MASTERS  Radarst. Brockzetel 52:28

 241. Elisabeth Baumhöfer  3.MISTRESS  Radarst. Brockzetel 52:29

 242. Karl Heinen  120.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 52:29

 243. Ralf Tiegges  113.MÄNNER  FRGrp 41 Wangerland 52:36

 244. Wolfgang Rathkamp  114.MÄNNER  SDM W'haven 52:36

 245. Jörg Besch  121.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 52:41

 246. Michael Becker  115.MÄNNER  3. LwDiv Berlin 52:44

 247. Andre Mateblowski  116.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 52:46

 248. Wilhelm Küpper  122.MASTERS  LwVRgt 8 Mechernich 52:48

 249. Hans Jürgen Schumann  123.MASTERS  LwKdoNord Kalkar 52:54

 250. Klaus-Rainer Budde  124.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 52:58

 251. Dieter Brosig  125.MASTERS  WSC Wilhelmshaven 53:00

 252. Michael Bax  117.MÄNNER  LwVRgt 5 Neubrandbg 53:01

 253. Rainer Galli  126.MASTERS  MAKdo West 53:05

 254. Markus Tomhofer  118.MÄNNER  MarineFmAbschnitt 2 53:12

 255. Dougie Leacy  119.MÄNNER  RAF Brüggen 53:17

 256. Kurt Lohse  127.MASTERS  Horumersiel 53:21

 257. Karl Kriner  120.MÄNNER  Marinemusikk.Nords. 53:23

 258. Norbert Skowronek  121.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 53:25

 259. Moritz Kraus  122.MÄNNER  3. LwDiv Berlin 53:34

 260. Gerhard Badtke  128.MASTERS  LG Wilhelmshaven 53:35

 261. Walter Böttcher  129.MASTERS  BWK Bad Zwischenahn 53:46

 262. Andreas Dahlmann  123.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:55

 263. Werner Walkowiak  130.MASTERS  SDM W'haven 54:15

 264. Wolfgang Bedner  124.MÄNNER  LwVRgt 8 Mechernich 54:21

 265. Lothar Rose  131.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 54:41

 266. Harald Schoon  125.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv 54:43

 267. Hinrich Kromminga  126.MÄNNER  LwWerft 62 Jever 54:53

 268. Heiner Gerdes  132.MASTERS  StaatshochbauamtWHV 55:15

 269. Stefan Schewiola  127.MÄNNER  Radarst. Brockzetel 55:21

 270. Thomas Egidius  128.MÄNNER  "Fix wat mit"Ruttel 55:24

 271. Arnold Kitzol  133.MASTERS  JaboG 38"Friesland" 55:36

 272. Marco Kaliebe  129.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 55:52

 273. Michael Bode  134.MASTERS  Polizei Braunschw. 56:18

 274. Hans Joachim Könsgen  135.MASTERS  MunDep Zetel 56:38

 275. Jochen Finke  136.MASTERS  MunDep Zetel 56:39

 276. Amanda Lewis  8.FRAUEN  RAF Brüggen 56:49

 277. Marita Rinklake  4.MISTRESS  SDM W'haven 57:01

 278. Dirk Soßna  130.MÄNNER  KdoMFüSys W'haven 57:02

 279. Hartmut Wolfteich  137.MASTERS  KdoMFüSys W'haven 57:17

 280. Michael Bruckmann  131.MÄNNER  JaboG 38"Friesland" 57:19

 281. Ewald Fette  138.MASTERS  Heidmühler FC 57:27

 282. Hans-Hermann Koop  139.MASTERS  JG 72 "Westfalen" 57:29

 283. Heinz Kief  140.MASTERS  BSG Olympia 57:43

 284. Kurt Döring  141.MASTERS  Heidmühler FC 57:46

 285. André Redenius  132.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn 57:47

 286. Ellen Gersema  9.FRAUEN  KreisRS Rhauderfehn 57:47



 287. Dirk Jagielka  133.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 57:51

 288. Marcel Kostelnik  134.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 57:51

 289. Jochen Kniper  135.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn 57:56

 290. Milan Braitsch  136.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn 57:57

 291. Peter König  142.MASTERS  MUKdo Wilhelmshaven 58:00

 292. Hans Eichel  143.MASTERS  Lauftreff WHV 58:11

 293. Thomas Boyken  137.MÄNNER  BWK Bad Zwischenahn 58:33

 294. Heike Rönnefarth  10.FRAUEN  Radarst. Brockzetel 58:56

 295. Oliver Westermann  138.MÄNNER  GerHptDp Weener 58:57

 296. Andree Rulander  139.MÄNNER  GerHptDp Weener 58:58

 297. Adele Fitzner  5.MISTRESS  Radarst. Brockzetel 59:01

 298. Matthias Trabs  140.MÄNNER  GerHptDp Weener 59:08

 299. Hartmut Meyer  144.MASTERS  Lauftreff WHV 59:24

 300. Thomas Schneider  141.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 59:27

 301. Jan Griesbach  142.MÄNNER  GerHptDp Weener 59:35

 302. Hans-Peter Mültner  143.MÄNNER  Marinemusikk.Nords.  1:00:24

 303. Herbert Titsch  145.MASTERS  StaatshochbauamtWHV  1:00:35

 304. Benno Willmann  146.MASTERS  BSG Olympia  1:00:35

 305. Aloys Deeken  147.MASTERS  Emstek  1:00:58

 306. Lisa Harms  6.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:01:27

 307. Thorsten Bruns  144.MÄNNER  JaboG 38"Friesland"  1:02:04

 308. Lüppo Freesemann  145.MÄNNER  GerHptDp Weener  1:02:06

 309. Malte Behrens  146.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:02:09

 310. Markus Sievers  147.MÄNNER  KreisRS Rhauderfehn  1:02:20

 311. Günter Chaborski  148.MASTERS  Lauftreff WHV  1:02:42

 312. Karin Störmer  7.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:04:06

 313. Brigitte Köhsler  8.MISTRESS  JaboG 34 "Allgäu"  1:04:11

 314. Rolf Warnat  149.MASTERS  LwKdoNord Kalkar  1:04:15

 315. Monika Fette  9.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:04:34

 316. Karin Döring  10.MISTRESS  Fun-Lauf Schortens  1:04:49

 317. Walburga Springer  11.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:04:53

 318. Irene Kunze  12.MISTRESS  LT Grüner Wald  1:04:53

 319. Barbara Grunst  13.MISTRESS  LwKdoNord Kalkar  1:04:54

 320. Rinaldo Lewin  148.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:05:05

 321. Tobias Imholt  149.MÄNNER  GerHptDp Weener  1:06:01

 322. Gustav Taatjes  150.MASTERS  BSG Olympia  1:06:03

 323. Enrico Nieder  150.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:06:12

 324. Manuel Jatsch  151.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:07:49

 325. Ulrike Armonies  14.MISTRESS  Lauftreff WHV  1:07:59

 326. Rene Lemke  152.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:12:44

 327. Stefan Pflugradt  153.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:12:45

 328. Joachim Pein  154.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:12:45

 329. Erwin Sucher  151.MASTERS  Lauftreff WHV  1:17:07

 330. Claas Schmidt  155.MÄNNER  GerHptDp Weener  1:17:10

 


