»D

LEICHTATHLETIK Schnelle Zeitén sind beim Zehn—KilometeréTeamléﬁf immer drin

240 Starter kommen auf

dem Fliegerhorst Upjever
ins Ziel. Onno Ringering
vom MTV Aurich siegt.

UPJEVER/TOB — Als Thomas
Hamann vor 25 Jahren den
Teamlauf auf dem Flieger-
horst Upjever ins Leben
rief, da hatte er sich nicht
im Entferntesten vorge-
stellt, dass es die Veran-
staltung ein Vierteljahr-
hundert spéter immer
noch geben wiirde. Und

so steht er bei der 24.
Auflage - einmal fiel der i
Lauf aus - kurz vor
dem Start einfach ! fﬁ“’
nur da, blickt aufden
Trubel am Start und @
freut sich beinahe wie

ein kleines Kind. ,Es gibt nie-
manden, der diese Strecke
‘emotionaler lduft als ich®, sagt
er. Die ersten zwolf Male gin-
gen auf sein Konto, dann gab er
die Verantwortung ab. Aber erst
in den vergangenen Jahren kam
er selbst dazu, die Strecke in
Angriff zu nehmen. Jetzt ist der
»Richthofener”~  Stammgast
beim Rennen, auch wenn er
selbst wohl nicht mehr als Ge-
winner in Frage kommt. Das
kitmmert Hamann allerdings
wenig. Er findet es einfach nur
yswunderbar, dass der Lauf am

‘Teben gehaltett wird“.

Dabei kommt es dem Zehn-
Kilometer-Teamlauf natiirlich
entgegen, dass er nicht kom-
merziell ausgerichtet ist. Die

Teilnehmerzahl spielt somit fiir

das Fortbestehen nur eine
untergeordnete Rolle. Deshalb
steht fiir den Veranstalter, das
Objektschutzregiment der
Luftwaffe ,Friesland“, auch

tiberhaupt nicht zur Debatte,
‘ von der doch etwas ungewohn-
\ lichen Startzeit am Mittwoch
um 12,30 Uhr abzuriicken.
Denn in erster Linie richtet sich
die Sportveranstaltung natiir-
lich an Mitglieder der Bundes-
wehr und die konnen so im
Rahmen ihrer Dienstzeit
auch aus der nédheren
Umgebung an- und ab-
reisen. ‘

Dennoch gab es
auch zahlreiche Gés-
te und die machten

" richtig Tempo. So wie

" Onno Ringering, der
. beinahe einen Start-Ziel-
Sieg auf die Strecke legte.
Schon bei Kilometer drei hatte
er nahezu samtliche Verfolger
abgeschiittelt. Einzig Frank Lii-
nemann hielt dem Tempo zu-
erst noch stand. Aber das war
| nicht von langer Dauer. Am En-
| de siegte der Ostfriesische
Meister im Halbmarathon 2016
; in einer Zeit von 34:52 Minu-
ten. ,Nur einmal habe ich noch
tiber die Schultern geschaut®,
sagte Ringering im Ziel. Er freu-
te sich vor allem {iber sein bis-
lang zweitschnellstes Ergebnis
auf dieser Distanz.

Die durchweg asphaltierte
Strecke mit nur fiinf bis sechs
Hohenmetern ldsst ein hohes
Tempo zu. ,Die Strecke  ist
Bombe*, bef%:d auch Tim Krii-

" \ger\ Der Oldenburger ist eben-

/falls. Wiederholungstéter und
," schwdrmte vor allem von den
weichen Kurveh, die ein’ AB-
bremsen kaum notig machen.
»Werreine Bestzeit laufen will,
der kann das hier tun, erklarte
i Chéf-Organi(sa‘tor,' Hauptmann
i e Jan Hemken; der vor allem er-

% { hielt.

leichtert war, dass das Wetter /

—— =

" Kampf auch auf den_
letzten Metern:
Sven Beeck lauft |
" auf der schnellen
Strecke am End
unter die Top 50 de
Startet. .
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Ein Sieger-Erinnerungsfoto darf nicht fehl
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& Thomas Hamann an dieser Stelle auch sagen.
dem Fliegerhorst ins Leben gerufen.

T

alles ich erfunden®, konnt
hat den Teamlauf auf

,Das habe
Richthofener*

ERGEBNISSE DES 24. TEAMLAUFS

Gesamt Manner

1. Onno Ringering (TEAM
NOC) 34:52 Minuten
2. Jan-Hendrik Hans (TEAM
NOC) 385188
3. Peter Steinke (TEAM
NOC) 36:09

Mannliche Jugend
1. (74. Gesamt) Tim Boh-
nen (IGS Schortens) 47:24
2. (95.) Nicolai Menssen
(Team-Richthofen)  49:37
3.(118.) Lennart Zemke
(BSG Volksbank Jever)
51:09

Gesamt Frauen

1. (24.) Heike Piotrowski
(LG Harlingerland)  41:47
2.(27.) Manuela Schulz

(LG Wilhelmshaven) = 42:35
3. (36.) Tanja Schroder (LG
Wilhelmshaven) 44:45

Mistress (W 40+)

1. (27.) Manuela Schulz (LG
Wilhelmshaven) 42:35
2. (36.) Tanja Schroder, (LG
Wilhelmshaven) 44:45
3. (91.) Susanne Hellmers
(TV Norden) 49:11
4. (100.) Heidrun Heuer

(MunVerZ Nord MunLgr Zetel)
50:07

Master (M 40+)

1. (1.) Onno Ringering (TEAM
NOC) 84:52
2. (3.) Peter Steinke (TEAM
NOC) 36:09

3. (7.) Torsten Minchow

Frank Linemann (4.), Peter Steinke
(8.) eilten dem Feld davon.

(Technisches Ausbildungs-
zentrum) 38:41

Team-Wertung
1. Team NOC

3:05:03 Stunden
2. Technisches Ausbil-
dungszentrum der Luftwaf-
fe 3:18:44
3. LogZBw Gy it O]

Masters Team-Wertung
1. Technisches Ausbil-
dungszentrum der Luftwaf-

fe 3:34:14

2. LogZBw 3:42:43

3. LG Wilhelmshaven
3:47:25

Alle Ergebnisse online auf:
> @ www.laufmanager.net




