WILHELMSHAVENER ZEITUNG

Herausforderungen gemeistert

LEICHTATHLETIK Bahneroffnung der LG Wilhelmshaven an der Freiligrathstrafle

Trotz widriger Witte-
rungsbedingungen gab es
gute Leistungen zu se-

hen. Nelli Fromm (VL)
stellte drei personliche
Bestleistungen auf.

VON JEANNETTE SCHOMDUBE

WILHELMSHAVEN - Kalter, bii-
ger Wind sorgte bei der Bahn-
eriffnung des Leichtathletik-
Verbandes Wilhelmshaven fiir
frische Temperaturen. Richtig
ungemiitlich wurde es, als
starker Graupelschaver die
Tartanbahn im  Sportpark
Freiligrathstraffe zur Rutsch-
bahn machte. Die Athleten
meisterten diese ungewohnli-
che Herausforderung teilwei-
se sogar mit personlichen
Bestleistungen.

Jan Ole Kischel steiperte
sich im 75-m-Sprint auf 10,77
Sekunden und im Ballwurf auf
35,50 Meter. Sein Trainingska-
merad Mika Lucas (beide
M 13/VIL) lief die 75 Meter in
10,89 Sekunden und warf den
Ball auf exakt 40 Meter. Uber
die 100 Meter steigerte sich
Mika Enxing (MIU 18/WSSV)
auf 12,29 Sekunden, Lars Hel-
big (MJU20/VIL) benbtigte
sogar nur 11,76 Sekunden.

Drei personliche Bestleis-
tungen erzelte Nelli Fromm
(W 13/VIL): Uber 75 Meter in
10,93 Sekunden, mit 4,01 Me-
ter im Weitsprung und 21 Me-
tern im Ballwurf. Noelle Adler
(W13/VIL), Carlota Kroll
(W 13/WSSV) und Josie Dirk-
sen (W 12/VIL) verbesserten
sich iber 75 Meter und im
Ballwurf. Jane Budde (W 12)
erzielte im Weitsprung und im
Ballwurf persinliche Bestleis-
fungen.

Bei der weiblichen Jugend
18 steigerte sich Franca
Kopke (VIL) auf 14,05 Sekun-
den iiber 100 Meter und im
Weitsprung auf 4,92 Meter.

An der Bahneroffnung in Withelmshaven nah-  wann mit dbersprungenen 4,10 Meter vor
men auch die Stabhochspringer des Heid- seinen Teamkollegen Henning Cordes (3,30
mdhler FC teil. Nico Becker (beim Anlauf) ge-  m)und Jesko Wendel (2,90 m).  wesotos: Wiese

Start zum 75 m-Lauf der weiblichen Jugend
U 14 (links Josie Dirksen, LGW).

5o - e A
Kuschelbedarf: Alicia, Carlota und Josie (v.1.)
von der LG Wilhelmshaven.

Konkurrenzlos ging Anna Ca-  den gewann sie den 100-m- @ Vollstandige Ergebnisse unter
ring Franzmeier (TSR) in den  Sprint und sprang 542 Meter  www.kh-wilhelmshaven.de
Wettkampf. Mit 13,20 Sekun-  weiL. www.ladv.de /niedersachsen



