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ERGEBNISSE

1 km-Schiilerlauf
Mannlich: 1. Robin Hel-
ling (LGW) 3:17 Minuten,
2. Ermal Hysdmi (TuS Ze-
tel) 3:26, 3. Jannis Kahler
(TuS Zetel) 3:31, 4. Timo
Bruns (TSR Olympia),
3:41, 5. Wim Smit (Heid-
muhler FC) 3:42.
Weiblich: 1. Fenja Malek
(Vareler TB) 4:03, 2. Nee-
le Tiemann (STV Voslapp)
4:06, 3. Anrike Hering
(Heidmuhler FC) 4:13, 4.
Jette Busma (IGS Fries-
land 6.3) 4:24, 5. Sophia
Badberg (MTV Hohenkir-
chen) 4:39

5 km-Volkslauf:

Manner: 1. Matthias Eick-
holt (Emder LG) 17:07, 2.
Kim Jonah Bunjes (LAV
Bokel) 17:15, 3. Torsten
Naue (LG Bremen-Nord)
18:40, 4. Jonathan Ste-
phan (LGW) 18:59, 5. Ro-
bin Schick (MTV Hohenkir-
chen) 19:25

Frauen: 1. Fenna Froeh-
lich (Heidmuhler FC)
20:26, 2. Neele Harms
(TuS Ofen) 21:01, 3. Lale
Nottrodt (1. TCO Die Ba-
ren Oldenburg) 21:31, 4.
Filomena Loffel (Vareler
TB) 22:12, 5. Amelie Kun-
kel (1. TCO Die Baren Ol-
denburg) 22:24

10 km-Lauf
Manner: 1. Mathias Free-
se (DSC Oldenburg)
37:09, 2. Torsten Naue
(LG Bremen-Nord) 37:41,
3. Olaf Hupe (LGW)
38:21, 4. Heere Eilerts
39:29, 5. Manfred Sieb-
ert-Diering (Team Lauf-
rausch) 39:42

Frauen: 1. Manuela
Schulz (LGW) 42:05, 2.
Claudia Steffen (LSF OI-
denburg) 45:56, 3. Nicol
Majewski (Guckelmann
Lauf-Team) 46:05, 4. Ulla
Paga (LGW) 46:20, 5.
Sandra Kroner-Beike (TuS
Zetel) 46:36

Durstiger 10 km-Sieger:

Mathias Freese
burg).

(Olden-
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Halbmarathon

Manner: 1. Andreas Rom-
hild (OSC Bremerhaven-Tri-
athlon) 1:23:30, 2. Bas-
tian Rohde (Premium Ae-
rotec) 1:24:10, 3. Ste-
phan Wendeling (Feuer-
wehr Sande) 1:24:18, 4.
Stefan Schmieder (Osna-
bruck) 1:24:48, 5. Wil-
helm Bruns (Tri Team Va-
rel VIB ) 1:25:10

Frauen: 1. Bettina Pilney.
(LT SV Ems Jemgum)
1:39:18, 2. Petra Herke
(TuS Zetel) 1:40:56, 3.
Sylvia Bihn (MTV Hohen-
kirchen) 1:56:39, 4. S.
Hase (WilhelImshaven)
1:58:10, 5. Bettina Mix
1:58:34

Restliche Lauf-Ergebisse
folgen)

Neuer Teilnehmerrekord
bei der 35. Auflage

LEICHTATHLETIK 669 Aktive beim Schortenser StrafSenlauf

Das grofte Teilnehmer-

feld verzeichnete der 10

km-Lauf. Hierzu hatten

sich mehr als 300 Liufe-
rinnen und Liufer ange-
meldet.

VON MARTIN MUNZBERGER

SCHORTENS — Mit einem neuen
Teilnehmerrekord endete die
35. Auflage des Schortenser
StraBenlaufs. Insgesamt 669
Teilnehmer verzeichnete Or-
ganisator Gerd Remmers,
Spartenleiter der ausrichten-
den Leichtathleten des Heid-
mithler FC, nach mehrmali-
gem Durchzdhlen. Damit
wurde die alte Bestmarke aus
dem Jahr 2012 mit 611 Mel-
dungen trotz des im Laufe der
Veranstaltung einsetzenden
Nieselregens und des vor zwei
Jahren noch zum Programm
zdhlenden Walking-Wettbe-
werbs deutlich tibertroffen.

Die (Chip)-Zeiten, die in
Schortens rund um die Beet-
hovenstralle erzielt wurden,
hielten sich allerdings im
tiberschaubaren Rahmen. Se-
hen lassen konnten sich ein-
gangs aber die 3:17 Minuten,
in denen Robin Helling (LGW)
den 1 km-Schiilerlauf ge-
wann. Trotz einer Fulverlet-
zung, die den 13-Jdhrigen im
Winter zu einer zweimonati-
gen Pause zwang, zeigte sich
Helling sehr zur Freude von
LGW-Trainer Andreas Fieger
schon gut in Schwung.

Der Sieg des Talents, der in
diesem Jahr, so Fieger, weiter
behutsam aufgebaut werden
soll, kann allerdings nicht da-
riitber hinwegtduschen, dass
die guten Zeiten der LG Wil-
helmshaven im Nachwuchs-
bereich vorbei sind. Mit Jona-
than Stephan (Jahrgang 1995)
konnte iiber 5 km nur noch
ein weiterer LGW-Aktiver ins
Vorderfeld laufen, ansonsten

auf dem
Treppchen: Torsten Naue
(Bremen) wurde Zweiter Uber
10 km und Dritter im 5 km-

Lauf. WZ-FOTO: LUBBE

Gleich zweimal

mischten nur Altersklassen-
Laufer wie Olaf Hupe (3. 10
km/M 45) oder Manuela
Schulz (Sieg tiber 10 km/
W 40) im Vorderfeld mit.

Dass in Schortens die Lauf-
elite fehlt — und im heimi-
schen Bereich immer mehr -
machte der Halbmarathon
deutlich. Bei den Ménnern ge-
wann mit Andreas Rombhild
ein Triathlet, bei den Frauen
gehorten die ersten vier den
Altersklassen W40 bis W55

J;'*;!‘—-
Die beiden Fotos zeigen einen Teil der Felder beim Halbmarathon

an. Einer der sich in diesem
»Segment“ sehr wohl fiihlt, ist
Torsten Naue. Der 48-jahrige
Bremer ist zwar von seiner 10
km-Bestzeit aus jungen Jah-
ren (31:16 Minuten) inzwi-
schen weit entfernt, das hin-
derte Naue aber nicht daran,
beim Versuch, sich etwas
»Tempohdrte  anzueignen
quasi nebenbei die Plitze
zwei (10 km) und drei (5 km)
in den aufeinander folgenden
Liufen zu belegen.

Saisonh6hepunkt fiir Tors-
ten Naue werden im Septem-
ber die Deutschen Senioren-
Meisterschaften (Stralke) sein.
,Da wollen wir mit der Mann-
schaft den Titel holen. Aber in
unserem Alter weil man ja
nie, ob dann auch alle gesund
sind.”

Ab Kilometer sieben lief 10
km-Sieger Mathias Freese (Ol-
denburg) ein einsames Ren-
nen. Mit seiner Zeit konnte
der Student leben. ,Bei den
Landesmeisterschaften  auf
der Strale Ende Mérz in Lin-
gen bin ich viel zu schnell an-
gegangen und dann bose ein-
gebrochen. Heute war es ge-
nau anders herum: ein locke-
rer Start und dann die Er-
kenntnis: da geht noch was.“

In dem Bewusstsein, neben
ein bisschen Quailerei ausrei-
chend Spal} gehabt zu haben,
kamen Gertrud und Thomas
Wolters vom Lauftreff der
Christuskirche in Céciliengro-
den tiber zehn Kilometer wie
geplant unter einer Stunde
(55:49) ins Ziel.

Die beiden 47-J4hrigen, die
im Vorfeld des Strallenlaufs
im Rahmen des WZ-Sport-
portridts vorgestellt wurden,
hatten die publizistische Trag-
weite der Verdffentlichung of-
fensichtlich unterschéitzt.
Gertrud Wolters: ,,Auch an der
Strecke in Schortens sind wir
angesprochen worden: Thr
seid doch die aus der Zeitung.
Das war toll.“

(links) und dem 1 km-Schulerlauf, den Robin Helling (Nr. 702) klar gewann.

Mit 669 Aktiven verzeichnete die 35. Auflage des Schortenser Straenlaufs einen neuen Teilnehmerrekord. Den Léwenanteil zu diesem Ergebnis steuerten
die 309 Starter Uber 10 Kilometer bei, die hier von Peter Torkler ins Rennen geschickt werden.
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Genug zu trinken stand im Ziel im Stadion an der Beetho-
venstrafRe fur alle Laufer zur Verfugung.

Letzte Tipps fiir Ulla Paga (LGW)? Uber 10 km kam die W 60-
Lauferin bei den Frauen als Vierte ins Ziel. Links daneben

Meike Deharde von der TG Wiesmoor. WZ-FOTO: LUBBE

|
=3

&
(4m uhler fp

=

;.If 54.;.-. i

A L] %lﬂmulmetlk

Bttty
Hi

Helfen ist Ehrensache beim Schortenser Stralenlauf: (v.l.)
Marius Bohm und Jantje Becker. WZ-FOTO: LUBBE
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Halbmarathon

Miénner: 1. Andreas Rombhild (Bre-
merhaven-Triathlon) 1:23:30 Std, 2.
Bastian Rohde (Sg Premium Aero-
tec) 1:24:10, 3. Stephan Wendeling
(Feuerwehr Sande) 1:24:18, 4. Stefan
Schmieder (Osnabriick) 1:24:48, 5.
Wilhelm Bruns (Tri Team Varel)
1:25:10, 6. Meik Hetmann (Run2Ge-
ther) 1:25:17, 7. Ludger Drees (BC
Ermke) 1:26:38, 8. Frank Schroder
(Emder LG) 1:28:01, 9. Steffen Herke
(TuS Zetel) 1:28:37, 10. Martin Pri-
sang (LT Oldenburg Siid) 1:29:36, 11.
Florian Lenk (Team Laufrausch)
1:29:42, 12. Erik Wendeling (TSR
Olympia) 1:33:16, 13. Carsten Schro-
der (Emder LG) 1:33:30, 14. Frank
Bartsch (LSF Oldenburg) 1:34:39, 15.
Holm Hofmann 1:35:22, 16. Manfred
Gers-Barlag (DJK SV Bunnen)
1:35:39, 17. Christoph Langenkamp
1:36:01, 18. Nils Hicken (MTV Ho-
henkirchen) 1:36:07, 19. Arnold Gro-
newold (SV Wallinghausen) 1:36:09,
20. Stefan Kramer (Emder LG)
1:36:16, 21. Gregor Eschenbers
1:36:28, 22. Benjamin Wittmann
(Firrel) 1:36:52, 23. Andreas Miiller
(LT Bittermark Dortmund) 1:37:34,
24. Horst Schroder (TSR Olympia)
1:37:49, 25. Michael Muchow (Ham-
melwarder Sprinter) 1:37:54, 26.
Manfred Wichmann (Die Miihlen-
blicker) 1:38:02, 27. Thomas
Klemptner (Feuerwehr Sande)
1:38:27, 28. Klaus Koehler (DTV Del-
menhorst) 1:39:41, 29. Horst Becker
(LG Wilhelmshaven) 1:40:39 30. Pe-
ter Thomas (VTB Triathlon) 1:40:41,
3. Manfred Stolting (Team Seba-
med) 1:40:49, 32. Sascha Brader
(MTV Hohenkirchen) 1:40:50, 33.
Martin Lehbrink (GVO) 1:41:05, 34.
Ugur Diuman (Ertelts Jinger)
1:41:50, 35. Volker Schneider-Kithn
(Nehlsen Nord-West) 1:42:00, 36. Ti-
mo Meyer (MTV Aurich Triathlon)
1:42:27, 37. Manuel Schaefer (Ein-
zelgénger) 1:42:32, 38. Karol Dawi-
dowicz (Kirche lduft) 1:42:46, 39.
Uwe Jurczyk (Paschas World)
1:42:50, 40. Dirk Spekker (TuS Ever-
sten) 1:43:04, 41. Dennis Hiibner
(Finkenburgschule Wittmund)
1:43:26, 42. Jochen Steidel 1:43:32,
43. Frank Meiners 1:43:50, 44. Wolf-
gang Korzuschnik (VIB Triathlon)
1:44:01, 45. Michael Heyen 1:44:06,
46. Rolf Lake (TuS Zetel) 1:44:51, 47.
Roy Rosner (AT Rodenkirchen)
1:45:02, 48. Giinter Hemme (Ahlhor-
ner SV) 1:45:26, 49. Tim Tjarks (Kurt
sien Trupp) 1:45:29, 50. Eddi Dreyer
(TuS Sande) 1:46:24, 51. Andreas
Prehn (Erdinger Alkoholfrei) 1:46:37,
52. Stephan Laue (Hohenkirchen)
1:46:44, 53. Roger Remmling (Neu-
enburg) 1:46:53, 54. Eckhard Ham-
kens (Schortens) 1:47:58, 55. Hein-
Peter Holst (Post SV Buxtehude)
1:48:16, 56. Uwe Friihling (Porsche
Running Team) 1:48:32, 57. Ernst
Schott 1:48:43, 58. Henning Peter
(Therapiehaus Tannenhausen)
1:48:51, 59. Reinhard Burmeister
(Delmenhorst) 1:49:00, 60. Bernd
Ubben (Porsche Running Team)
1:49:08, 61. Matthias Kulbe 1:49:27,
62. Stefan Hiils 1:50:18, 63. Enno
Paul (Ertelts Junger) 1:51:20, 64.
marvin Czeratzki 1:51:59, 65. Ale-
xander Opitz (VIB Triathlon)
1:52:08, 66. Olaf Czeratzki (Creditre-
form Leer) 1:52:32, 67. Gerd Loge-
mann (Team Laufrausch) 1:52:50,
68. Manfred Kohler 1:53:21, 69.
Friedhelm Frerichs (Oldenburg)
1:53:27, 70. Udo Stachowiak (Olden-
burg) 1:53:27, 71. Michael Petrik
1:53:37, 72. Thomas Stover (TSV
Wachtel) 1:54:33, 73. Heiko Frerichs
(Lauftreff Wilhelmshaven) 1:54:38,
74. Thomas Weissinger (Erdinger Al-
koholfrei) 1:54:44, 75. Friedhelm Ko-
nig (Lauftreff Ramsloh) 1:55:07, 76.
Steffen Hertzel (Werderaner Laufkir-
schen) 1:55:18, 77. Matthias Ru-
dolph (MTV Jever) 1:55:38, 78. Willi-
bald Genner (Kurt sien Trupp)
1:56:15, 79. Jan Hemken (Flieger-
horst Upjever) 1:56:17, 80. Dominik
Schmidt (MTV  Hohenkirchen)
1:56:18, 81. Lars Wdlck (SV Ofener-
diek) 1:56:25, 82. Wolfgang Rath-
kamp (Die Brotchenholer) 1:56:33,
83. Peter Kuhnt 1:57:12, 84. Carsten
Scherf (VEL Wildeshausen) 1:57:16,
85. Bernd-Ulrich Tscherney (MTV
Hooksiel) 1:57:19, 86. Dennis Hem-
pel (Wardenburger Sommerlauf)
1:57:35, 87. Hans Eisinger (VfA
Neunkirchen) 1:57:41, 88. Klemens
Blomer (Oldy-Runner) 1:58:13, 89.
Oliver Wachsmann 1:58:32, 90. And-
reas Deininger (Funsport) 1:58:58,
91. Uwe Schnellecke (LT Oldenburg-
Sud) 2:01:35, 92. Gregor Buscher
2:01:40, 93. Michael Stithmer
2:01:42, 94. Torsten Schultheiss (alle
Wardenburger Sommerlauf)
2:01:43, 95. Heinrich Bohlen 2:01:56,
96. André Mennenga (Emder LG)
2:06:53, 97. Uwe Olthoff (Emder LG)
2:08:10, 98. Manny Eisenhauer
(Waddenzee Biren) 2:16:08, 99. Ger-
man Flitz-Pries (LSF Oldenburg)
2:21:46, 100. Jirgen Horning (TSV
Langeoog) 2:23:04, 101. Joachim
Burmeister (Bockhorn) 2:24:03, 102.
Ralf Gronotte 2:27:13, 103. Horst
Heydenbluth (Schortens) 2:28:43.

Frauen: 1. Bettina Pilney (LT SV Ems
Jemgum) 1:39:18, 2. Petra Herke
(TuS Zetel) 1:40:56, 3. Sylvia Bihn
(MTV Hohenkirchen) 1:56:39, 4. S.
Hase (Wilhelmshaven) 1:58:10, 5.
Bettina Mix 1:58:34, 6. Martina
Weiss (Oldenburg Sud) 2:01:33, 7.
Maren Mydla (Just for Fun Olden-
burg) 2:04:08, 8. Astrid Ahrendt (LG
Wilhelmshaven) 2:04:09, 9. Katrin
Welk (Ertelts Jiinger) 2:05:37, 10.
Shanti Reimers (Post SV Buxtehude)
2:06:06, 11. Birgit Schlaugk (Lauf-
rausch) 2:06:31, 12. Birgit Klein

(Knallerfrauen) 2:06:31, 13. Birgit
Weber (Emder LG) 2:06:56, 14. Anja
Goos (Emder LG) 2:12:30, 15. Linda
Sikken (Emder LG) 2:12:30, 16. Kat-
rin Nieuwoudt 2:14:46, 17. Elke Hey-
en (Waddenzee Biren) 2:16:08, 18.
Gabriel Kieselhorst (SV Brake Lauf-
feuer) 2:18:46, 19. Stephanie Tjarks
(Vareler TB) 2:27:13, 20. Irene Badt-
ke (LG Wilhelmshaven) 2:28:45.

10-Kilometer-Lauf

Minner: 1. Mathias Freese (DSC Ol-
denburg) 37:09 Min., 2. Torsten
Naue (LG Bremen-Nord) 37:41, 3.
Olaf Hupe (LG Wilhelmshaven)
38:21, 4. Heere Eilerts 39:29, 5. Man-
fred Siebert-Diering (Team Lauf-
rausch) 39:42, 6. Riidiger Wittfoht
(Mollner SV) 39:54, 7. Hanjo (Er-
dinger Alkoholfrei) 40:01, 8. Sascha
Janicke (LSF Oldenburg) 40:06, 9.
Lars Meyer (TSR Olympia) 40:31, 10.
Christian Bruns (TSR Olympia9
40:45, 11. Michael Ibelings (LSF Ol-
denburg) 41:01, 12. David Kohler
41:08, 13. Jorg Menssen (Wanger-
land Reha) 41:19, 14. Matthias Ra-
schen (Halenhorst) 41:58, 15. And-
reas Neu (Fitness World Schortens)
42:17, 16. Jens Olthoff (Oldenburg)
42:39, 17. Thomas Klingenberg (TSR
Olympia) 42:47, 18. Henning Hem-
men 42:53, 19. Stephan Maywald
(TSR Olympia) 43:07, 20. Klaus Wil-
bers (MTV Jever) 43:13, 21. Jérg An-
derlohr 43:18, 22. Helge Schweers
(Erdinger Alkoholfrei) 43:28, 23. Pe-
ter Ahlers (Ocholt) 43:36, 24. And-
reas Schmidt (Vareler TB) 43:46, 25.
Matthias Dietrich (MTV Hohenkir-
chen) 43:51, 26. Johann Doden (Em-
der LG) 43:56, 27. Mario Lucke (Ol-
denburger Hunte-Runners) 43:58,
28. Dennis Koehler 44:09, 29. Benja-
min Ulfers (Team OLB) 44:17, 30.
Thomas Hamann (VL Biickeburg)
44:22, 31. Oliver Jiilke (TuS Glarum)
44:56, 32. Roy Waltmann (Sport-

den Start. GroRRer Beliebtheit erfreute sich dabei der Halbmarathon (Bild kurz nach dem Start).

freaks Schortens) 44:59, 33. Holger
Brosig (LG Upjever) 45:02, 34. Daniel
Schiirmann 45:05, 35. Jorg Hol-
lander (TuS Westerloy) 45:13, 36.
Jorg Priebe-Tiemann (Wilhelmsha-
ven) 45:15, 37. Stefan Harwardt (Me-
tallbau Haskamp) 45:38, 38. Tobias
Brandt (Lauftreff Sande) 45:49, 39.
Christian Thoer 45:53, 40. Ingo
Schumann (Vareler TB) 45:55, 41.
Hermann Ro6Ring (WfbM Aurich-
Wittmund) 45:57, 42. Uwe Hilgen
(Freiw. Feuerwehr) 46:19, 43. Ulf
Thomas (Heidmiihler FC), 44. Giin-
ter Jakobs (Drei-Lauf-Freunde)
46:35, 45. Uwe Scharf 46:36, 46. Hol-
ger Liibben (Wilhelmshaven) 46:37,
47. Norbert Schulte (LSF Oldenburg)
46:40, 48. Daniel Sievert Warden-
burger Sommerlauf) 46:44, 49. And-
reas Rigbers 46:46, 50. Frank Hart-
mann (MTV Aurich) 47:11, 51. Helge
Franzisky (Vita-Akademie) 47:13,
52. Jaafar Cheaib (Lauftreff Sande)
47:16, 53. Rolf Rocker (Heidmiihler
FC) 47:20, 54. Fabrice Sander (Bun-
deswehr) 47:22, 55. Daniel Rettens-
kamp (Lindenallee-WG) 47:23, 56.
Stefan Walkowiak (North Coast Tu-
ning Garage) 47:30, 57. Thomas
Aden (Team Laufrausch) 47:30, 58.
Olaf Liuttmann 47:31, 59. Mario Ger-
hardt (LG Fliegerhorst Upjever)
47:35, 60. Horst Plump (HFC LA)
47:38, 61. Holger Wetjen (SG Akqui-
net Lemwerder) 47:42, 62. Olaf Gart-
ner (Birgit Buchmdiiller & Frise)
47:46, 63. Bjorn Hartwieger (TuRa 07
Westrhauderfehn) 47:53, 64. Nils
Baumgart 48:01, 65. Matthias Stover
(Sandkrug) 48:09, 66. Tobias Eich-
horn 48:12, 67. Manfred Gerjets
48:12, 68. Tim Frerichs 48:13, 69.
Ingo Bruns (BSC Burhafe) 48:14, 70.
Torsten Hibben 48:21, 71. Dieter
Hoffrogge (Actic Fitness Schortens)
48:27, 72. Peter Degen (Bockhorner
Dwarslooper) 48:28, 73. Jiirgen Mol-
ler 48:28, 74. Wilfried Busboom (TuS
Detern) 48:30, 75. Dirk Fortmann
(SSV Gristede) 48:30, 76. Eckhard
Welz (GSV Oldenburg) 48:36, 77.
Nanno Janssen (Fortuna Logabi-
rum) 48:39, 78. Jan Linneweber
(Smiledesigner Bremerhaven) 48:39,
79. Thomas Marx (Vitaldesigner
Bremerhaven) 48:40, 80. Nico Zorn
(TTC Oldenburg) 48:40, 81. Klaus
Schulze (LSF Oldenburg) 48:50, 82.
Philipp Ittershagen 48:51, 83. An-

dree Suhr 48:55, 84. Eibo Eiber (LT
Schafhauser Wald) 49:03, 85. Horst
Frense (VfL Oldenburg) 49:03, 86.
Yuri Iwtschenko 49:05, 87. Andreas
Heckhoff (Neufirrel) 49:07, 88. Lutz
Bucherer (Fedderwarden) 49:12, 89.
Wolfgang Reinhold (InForm Fitness)
49:16, 90. Wolfgang Fremy (TuS Gla-
rum) 49:17, 91. Markus Klitsch (Me-
tallbau Haskamp) 49:17, 92. Gerhard
Eichhorn (VL Biickeburg) 49:21, 93.
Heiko Knitter (Bremerhaven) 49:26,
94, Hermann Erdwiens (LG Ostfries-
land) 49:32, 95. Mario Kretschmer
(TSR Olympia) 49:40, 96. Ulrich Ber-
gen (TSG Westerstede) 49:44, 97.
Heiko Wittje (1. TCO Die Béren)
49:48, 98. Hergen Boneker (Rastede)
49:54, 99. Nico Noltemeyer (Linden-
allee-WG) 50:06, 100. Stephan Gal-
land 50:13, 101. Jan-Peter Giesecke
(KSW9 50:14, 102. Manfred Fisch (LT
Jever) 50:32, 103. Jan Matzke 50:35,
104. Manfred Thnen (WfbM Aurich-
Wittmund) 50:40, 105. Mario Luppa
50:42, 106. Joachim Schulte 50:47,
107. Jens Thiel 50:48, 108. Michael
Omland (Hetz mich nicht) 50:50,
109. Manfred Schulz (Lauftreff Tura
07) 50:58, 110. Nils Becker (BSG
Volksbank Jever) 51:00, 111. Elmar
Otten (DLRG Weener) 51:15, 112.
Hans Peter Dorfmiiller (LG Flieger-
horst Upjever) 51:15, 113. Sascha
Liebe 51:18, 114. Christian Willers
(Offentliche Versicherungen) 51:30,
115. Benjamin Ulrich (Offentliche
Versicherungen) 51:32, 116. Gerd
Seyen (LSF Oldenburg) 51:34, 117.
Ingo Webermann 51:34, 118. And-
reas Klein 51:46, 119. Frank Schill
(Oldenburg) 51:48, 120. Jens Essig
(TSG Westerstede) 52:04, 121. Deeke
Werner (LG Fliegerhorst Upjever)
52:07, 122. Herbert Schafeld 52:11,
123. Ingo Hinrichs (KSG Lo-Han)
52:13, 124. Frank Schaper (WRG
Lauftreff) 52:22, 125. Gunnar Siek-
mann (Team Laufrausch) 52:27, 126.

Sven Renken (Lauftreff Wilhelmsha-
ven) 52:29, 127. Thade Eilerts 52:30,
128. Jiirgen Kohl (Ski-Club Wanger-
land) 52:35, 129. Hermann Busold
52:48, 130. Andreas Sauer (Olden-
burg) 52:52, 131. Malte Geiger 52:56,
132. Peter Uberall (InForm Fitness)
52:57, 133. Heye Willems (Fortuna
Logabirum) 53:08, 134. Carsten de
Groot (Bloh Runner) 53:13, 135. Ste-
fan Kunter 53:22, 136. Georg Schicke
53:23, 137. Malte Gerdes-Roben (Ka-
nalclub) 53:27, 138. Manfred Palma
(Terry-Fox Wilhelmshaven) 53:28,
139. Manfred Winkelmann (HFC LA)
53:40, 140. Jorg Dohm (Erdinger Al-
koholfrei) 53:45, 141. Giinther Al-
bers (BSG Volksbank Jever) 53:47,
142. Hans-Giinter Bruhnken (BSG
Volksbank Jever) 54:02, 143. Andreas
Schiitte (BSG EWE) 54:10, 144. Mat-
hias Rother (Lauftreff Sande) 54:18,
145. Alfred Pelka (Lauftreff Ramsloh)
54:25, 146. Frank Germeroth (NWK
Sanderbusch) 54:30, 147. Ludger Za-
chewitz 54:35, 148. Frank Hoffmann
(SV Ofenerdiek) 54:41, 149. Michael
Kromer (LSF Oldenburg) 54:41, 150.
Michael Offer 54:46, 151. Daniel
Niebisch (Rettungsdienst Friesland)
54:52, 152. Thies Steen (Lauftreff
Sande) 54:59, 153. Giinther Beike
55:02, 154. Marcus Hartwig 55:13,
155. Sven Koehler (Carpe diem Wil-
deshausen) 55:15, 156. Wolfgang
Thomas (Rastede) 55:18, 157. Uwe
von Héfen 55:33, 158. Christopher
Barth 55:39, 159. Thomas Wolters
(Lauftreff Christuskirche) 55:50, 160.
Helmut Obermann (Schortens)
56:23, 161. Marko Beikert (TSR
Olfrmpia) 56:29, 162. Winfried Schle-
gel (Kurt sien Trupp) 56:30, 163. Mi-
chael Kabacinski (Oldenburg) 56:30,
164. Frank Schepker (Feuerwehr Go-
dens) 56:55, 165. Michael Buscher-
mohle (Team Auditory Valley) 56:57,
166. Stefan Siefken (LT WTV) 57:01,
167. Bernd Janssen (Emder LG)
57:05, 168. Marek Staak (BSG Volks-
bank Jever) 57:28, 169. Harald
Schulz (Wilhelmshaven) 57:36, 170.
Malte Kebeck 57:39, 171. Michael
Hermann (FFC Sande) 57:43, 172.
Jens Mayer 57:58, 173. Jirgen Hin-
richs (Lauftreff Sande) 58:22, 174.
Lars Biithe 58:33, 175. Thomas Hi-
cken (VL Fortuna Veenhusen)
58:33, 176. Uwe Kalippke (Lauftreff
Wilhelmshaven) 58:35, 177. Ralf

Thater (LSF Oldenburg) 58:37, 178.
Janfried Wessels (Westerstede)
58:43, 179. Ralf Schulze (Aurich)
59:32, 180. Hans Pottgether (SV
Ofenerdiek), 59:38, 181. Bruno
Quarg (BSG Volksbank Jever) 59:41,
182. Enno Kiigler (Terry-Fox Wil-
helmshaven) 59:46, 183. Hans-]Jiir-
gen Rehme 59:49, 184. Dieter Henke
(SV Brake Lauffeuer) 1:00:06 Std.,
185. Thomas Schuldlos (Malteser
Running Team) 1:00:08, 186. Holger
Rohlfs (Lauftreff Sande) 1:00:18, 187.
Michael Reich (Zwangslaufig)
1:00:25, 188. Dietmar von Bronk
(Wardenburger Turnverein) 1:00:50,
189. Nico Kleemann (Lauftreff San-
de) 1:01:05, 190. Jost Schiitte (VfL
Oldenburg) 1:02:15, 191. Hans-Glin-
ther Bohlen (LT Bad Zwischenahn)
1:02:32, 192. Nils Straull (Offentli-
che) 1:02:58, 193. Dirk Staab (Vareler
TB) 1:03:26, 194. Christian Ott (KGS
Wittmund) 1:03:33, 195. Dieter
Smidt (Laufen Streetz) 1:03:50, 196.
Detlef Koster (FC Rastede) 1:04:21,
197. Andreas Adamietz (Vareler TB)
1:04:39, 198. Arne Krueger (Heid-
miihler FC) 1:04:56, 199. Wilhelm
Meinen (LG Ostfriesland) 1:05:13,
200. Ulrich Stoltefuss 1:06:12, 201.
Frank Enstipp (SV Ofenerdiek)
1:06:47, 202. Uwe Plant6r (Schlick-
schleicher) 1:06:57, 203. Giinter Hi-
cken (VIL Fortuna Veenhusen)
1:07:08, 204. Armo Zech (TuS Ever-
sten) 1:12:46, 205. Magnus Miiller
(VIL Ockenhausen) 1:13:20.

Frauen: 1. Manuela Schulz (LG Wil-
helmshaven) 42:05, 2. Claudia Stef-
fen (LSF Oldenburg) 45:56, 3. Nicole
Majewski (Guckelmann Lauf-Team)
46:05, 4. Ulla Paga (LG Wilhelmsha-
ven) 46:20, 5. Sandra Kroner-Beike
(TuS Zetel) 46:36, 6. Marion Stepa-
nowicz (Lauftreff Sande) 47:17, 7.
Sabrina Timmes 47:33, 8. Nele Le-
feldt 48:34, 9. Anja Wiltfang (Emden)

48:34, 10. Sabrina Hanisch (Race-
booker) 48:49, 11. Sonja Kldner (LSF
Oldenburg) 48:51, 12. Petra Bohl-
mann (SV Ofenerdiek) 49:04, 13.
Herta JanBen-Frerichs (Lauftreff
Schafhauserwald) 49:22, 14. Stefanie
Beckmann (MTV Hohenkirchen)
49:38, 15. Helga Schmidt (Vareler
TB) 50:50, 16. Silke Liiers (Wester-
steder Blumenhof) 51:23, 17. Sandra
Martsfeld (Lauftreff Sande) 51:52,
18. Sabine Pusch (BTB Oldenburg)
52:11, 19. Kerstin Benten (Team
Laufrausch) 52:26, 20. Meike Dehar-
de (TG Wiesmoor) 52:38, 21. Steffi
Onken (Team Wangerland Reha)
52:56, 22. Ulrike Held (Varel) 52:56,
23. Heike Behrens (SSV Gristede)
54:23, 24. Anika Hiebenga 54:28, 25.
Sandra Foorden (Lauftreff Sande)
54:51, 26. Claudia Aden (Team Lauf-
rausch) 55:19, 27. Barbel Kuhn (BTB
Oldenburg) 55:31, 28. Karin Quarg
(BSG Volksbank Jever) 55:37, 29.
Gertrud Wolters (Lauftreff Christus-
kirche) 55:49, 30. Sandra Bredemeier
(Vareler TB) 55:51, 31. Dina Schulz-
Leinert (Kirche ldauft) 55:53, 32. Bar-
bara Mende (SV Brake Lauffeuer)
56:00, 33. Anita Jiilke (TuS Glarum),
34. Sandra Kiithn (Mollner SV) 56:25,
35. Wiebke Buss 56:28, 36. Kirsten
Taube (LSF Oldenburg) 56:35, 37.
Stina Rabenstein (Podo Praxis Ra-
benstein) 56:37, 38. Ricarda Pfaffen-
roth 56:39, 39. Kirstin Dohm (Actic
Fitness Schortens) 56:46, 40. Andrea
Smidt (VTB Triathlon) 57:45, 41. Ul-
rike Fuchs 57:47, 42. Katja Zubrod
(MTV Hohenkirchen) 58:10, 43. Re-
nate Bathen (Kurt sien Trupp) 58:10,
44. Simone Kaper 58:13, 45. Karin
Siebert (Kurt sien Trupp) 58:22, 46.
Simone von Seggern 58:50, 47. Dorte
Sundermann 59:15, 48. Ulrike Even-
Schulze (Kurt sein Trupp) 59:26, 49.
Cornelia Bley (TuS Horsten) 59:28,
50. Britta Meentzen (MTV Jever)
59:44, 51. Monika Wendeling (Lauf-
treff Sande) 59:48, 52. Carola Koster
59:56, 53. Heike Ohlenbusch (SG Ak-
quinet) 1:00:40, 54. Dorte Drubel-
Holscher (SG Akquinet) 1:00:43, 55.
Silke Lehbrink (GVO) 1:00:48, 56. Sa-
ra Gerdes 1:01:16, 57. Monika Trit-
mar (SG Akquinet) 1:01:39, 58. Marie
Menken (Offentliche) 1:02:00, 59.
Susanne Claus (Just for Fun Olden-
burg) 1:02:02, 60. Kristina Hinrichs
(SV Ofenerdiek) 1:02:02, 61. Barbara

Wolck (SV Ofenerdiek) 1:02:02, 62.
Uta Koylu (GVO) 1:02:13, 63. Hilke
Mager (BSG Volksbank Jever)
1:02:39, 64. Birgit Walter (BSG Volks-
bank Jever) 1:03:19, 65. Emma An-
ders 1:03:32, 66. Maren Hagelmann
1:03:58, 67. Doris Weichert (SG Ak-
quinet Lemwerder) 1:04:14, 68. Katja
Dieselhoff (SG Akquinet Lemwer-
der), 69. 268 Stoltefull-Bergmann
1:06:10, 70. Nicole Rother (Lauftreff
Sande) 1:06:39, 71. Reet Vainumaie
(SV Ofenerdiek) 1:06:44, 72. Marion
Voigt (Lauftreff Sande) 1:06:49, 73.
Elke Redlin (Lauftreff Sande)
1:06:51, 74. Martina Schréder (Me-
tallbau Haskamp) 1:06:55, 75. Elke
Richter-JanBen  (TuS  Horsten)
1:08:01, 76. Elfriede Willerts (LG Wil-
helmshaven) 1:08:10, 77. Insa Riite-
mann (Oldenburg) 1:08:31, 78. Sab-
rina Bruns (Reitgemeinschaft Bonn-
haus) 1:08:34, 79. Nicole Omland
(Hetz mich nicht) 1:08:34.

5-Kilometer-Lauf

Minner: 1. Matthias Eickholt (Em-
der-LG) 17:07, 2. Kim Jonah Bunjes
(LAV Bokel) 17:15, 3. Torsten Naue
(LG Bremen-Nord) 18:40, 4. Jona-
than Stephan (LG Wilhelmshaven)
18:59, 5. Robin Schick (MTV Hohen-
kirchen) 19:25, 6. Carsten Piotrowski
(LG Harlingerland) 19:29, 7. Andreas
Tempel (Runners Point WHV) 19:32,
8. Dennis Bette (Schortens) 19:36, 9.
Lars Bienert (TSR Olympia) 19:42,
10. Malik Libben (GaT Emden)
19:58, 11. Dirk Eichholz (1.TCO Die
Bdren) 20:06 12. Christian Fuchs
20:51, 13. Andreas Fieger (LG Wil-
helmshaven) 21:33, 14. Pascal Pflii-
ger (LG Wilhelmshaven) 21:47, 15.
Nils Sieger (Wilhelmshaven) 21:50,
16. Claas Nitschke (DSC Oldenburg)
21:52, 17. Frank Rakel (Schortens)
22:02, 18. Jiirgen Jeske (VL Olden-
burg) 22:03, 19. Dieter Gieseler (LG
Ostfriesland) 22:35, 20. Felix Levold

WZ-FOTO: LUBBE

(LSF Oldenburg), 23:10, 21. Hartmut
Haene (SV Ofenerdiek) 23:13, 22.
Lasse Hostrup 23:15, 23. Bjorn Bart-
els (Bartels Racing) 23:17, 24. Simon
Murra 23:24, 25. Ralf Tjarks (Vareler
TB) 23:26, 26. Tim Bohnen (IGS
Friesland) 23:28, 27. Timo Haus
23:29, 28. Jamin Schiffmann (Ping-
pank.de) 23:29, 29. Luca Fuchs (SW
Oldenburg) 23:33, 30. Nico Fuchs
(SW Oldenburg) 24:00, 31. Michael
Mudder 24:08, 32. Holger Brunet
(Team Biinting Tee) 24:14, 33. Gert
Bartels (Bartels Racing) 24:22, 34.
Matthias Dietrich (MTV Hohenkir-
chen9 24:23, 35. Bernhard Kube
24:35, 36. Carlo Hiising (TuS Ever-
sten) 24:44, 37. Wolfgang Krex (SV
Ofenerdiek) 25:20, 38. Carsten Bii-
sing 25:22, 39. Maxim Kohrmann
(SW Oldenburg) 25:51, 40. Mathias
Schwichtenberg (laufend besser)
25:55, 41. Alfred Pelka (Lauftreff
Ramsloh) 25:56, 42. Stefan Behrens
(VEL Oldenburg) 25:59, 43. Franz
Skutella (VfL Oldenburg) 26:00, 44.
Jiirgen Roben (Bowling Jungs) 26:10,
45. Elmar Stamm 26:33, 46. Sebas-
tian Wenzel 26:49, 47. Rolf Schmert-
mann (Lauftreff Sande) 26:54, 48.
Heinz Kathmann (Schortens) 27:01,
49. Johannes Oetken (TuS Zetel)
27:07, 50. Sven Klotz 27:12, 51. Hol-
ger Schneidewind (Oldenburg)
27:19, 52. Hermann Klinkenborg
(Arvato) 27:24, 53. Florian Sobotta
(TSG Hatten-Sandkrug) 27:33, 54.
Gunnar Scholz (LTC Ciciliengro-
den) 27:37, 55. Axel Pietruska (BSG
Volksbank Jever) 27:43, 56. Dirk
Schoolmann 27:57, 57. Felix Sobotta
(TSG Hatten-Sandkrug) 28:08, 58.
Finn Krenzer 28:24, 59. Klaus Korza-
nowski (CeWe) 28:26, 60. Peter Miil-
ler 28:37, 61. Thies Bartels (Bartels
Racing) 28:41, 62. Tim Hertzel
(Heidmiihler FC) 28:50, 63. Sascha
Hertzel (HFC) 28:51, 64. Tobias Cas-
sens (Lauftreff Sande) 28:57, 65. Die-
ter Sandelmann (Kirche Lauft)
29:19, 66. Thore Wagner (TuS Zetel)
29:20, 67. Mattis Fortmann (SSV
Gristede) 29:21, 68. Enzo Hiising
(TuS Eversten) 29:27, 69. Henrik
Fortmann (SSV Gristede) 29:28, 70.
Torsten Briiggemann 29:33, 71. Ke-
no Maal$ (Emder LG) 30:30, 72. Peter
Maalf$ (CVJM Emden) 30:33, 73. Cord
Eilers (Actic Fitness) 31:01, 74. And-
reas Hiising (TuS Eversten) 31:03,

75. Cedric Schick (MTV Hohenkir-
chen) 31:10, 76. Philip Schick (MTV
Hohenkirchen) 31:11, 77. Klaus
Groh 31:17, 78. Finn Murra 31:26, 79.
Lars Murra 31:29, 80. Heinz Janssen
(Wittmund) 31:46, 81. Hans-Her-
man Behrens (VL Oldenburg) 31:51,
82. Daniel Rischkau (Lauftreff Wil-
helmshaven) 32:04, 83. Manfred
Boldt (LG GroRefehn) 32:04, 84.
Malte Hartwig 32:30, 85. Volker Pinn
32:45, 86. Marcus Hartwig 33:15, 87.
Gerold Krull 34:07, 88. Bernhard Sa-
ger (VfL Oldenburg) 34:14, 89. Tor-
ben Kyas 34:17, 90. Alfred Winter
(MTV Hohenkirchen) 35:21, 91.
Achim Janfen 35:28, 92. Holger
Ahlsdorff 38:07.

Frauen: 1. Fenna Froehlich (Heid-
miihler FC) 20:26, 2. Neele Harms
(TuS Ofen) 21:01, 3. Lale Nottrodt (1.
TCO Die Béren) 21:31, 4. Dr. Heike
Piotrowski (LG Harlingerland) 21:53,
5. Filomena Loffel (Vareler TB)
22:12, 6. Amelie Kunkel (1. TCO Die
Béren) 22:24, 7. Marlen Webersinke
(Vareler TB) 22:45, 8. Jule Froehlich
(MTV Jever), 9. Vera Plate (laufend
besser) 22:53, 10. Hanna-Sophie
Eden (LAV Bokel) 22:59, 11. Luisa
Levold (BTB Oldenburg) 23:10, 12.
Christine Boneker (Rastede) 23:20,
13. Helen Eichholz (1.TCO Die Bé-
ren) 23:34, 14. Alica Henke (Heid-
miihler FC) 23:55, 15. Hanna Lerf
(TUOV Wilhelmshaven) 24:18, 16.
Jennifer Rehberg (MTV Hohenkir-
chen) 24:19, 17. Heidi Jegust 24:27,
18. Enrica Hiising (TuS Eversten)
25:19, 19. Stefanie Murra 25:24, 20.
Melanie Otte (TSR Olympia) 25:24,
21. Dorothee Schmidt 25:51, 22. Ul-
rike Miiller (VIB Triathlon) 26:00,
23. Ulrike Levold (BTB Oldenburg)
26:25, 24. Nikola Bruns (TSR Olym-
pia) 26:35, 25. Anna Bocksz (LAV Bo-
kel) 26:50, 26. Luisa Eden (LAV Bo-
kel) 26:50, 27. Tanja Beenken (BSG
Volksbank Jever) 26:57, 28. Ilka Cze-
ratzki 27:03, 29. Maren Slowik 27:12,
30. Eva Bohnen (Jever) 27:22, 31. Ju-
lia Haschenburger (IGS Schortens)
27:38, 32. Silke Briiggemann 27:43,
33. Daniela Janssen 28:09, 34. Jule
Danielmeyer (Heidmiihler FC)
28:35, 35. Monika Sandelmann (Kir-
che Liduft) 28:41, 36. Rieke Sieber
(Vareler TB) 28:48, 37. Greta Eden
(Heidmiihler FC) 28:51, 38. Mariele
Bohm (Heidmiihler FC) 28:54, 39.
Sabine Steen (Lauftreff Sande)
28:57, 40. Svenja Bluschke (arashi-
ryu) 29:20, 41. Martina Bluschke
29:20, 42. Katrin Finko (KaRaTe)
29:25, 43. Martina Kohrmann
(zwangslaufig) 29:28, 44. Birgit Moli-
tor (zwangslaufig) 30:10, 45. Melanie
Rakel (Kurt sien Trupp) 30:13, 46.
Heike Allgeyer 31:28, 47. Annelie
Schmertmann (Lauftreff Sande)
31:39, 48. Tina Menzel (Lauftreff
Sande) 31:40, 49. Wiebke Lucke (Ol-
denburger Hunte-Runners) 31:43,
50. Angela Friismer (MTV Jever)
31:45, 51. Julia Badberg (MTV Ho-
henkirchen) 31:46, 52. Angelika
Wichmann (Die Miihlenblicker)
31:50, 53. Ina Deharde (VL Olden-
burg) 31:52, 54. Anja Schipper
(zwangsldufig) 31:56, 55. Jule Hogen
32:07, 56. Ina Kalippke (Lauftreff
Wilhelmshaven) 32:10, 57. Gunda
Schroder (Lauftreff Sande), 58. Jana-
Christin leck (Oldenburg) 32:28, 59.
Silke Hogen 32:51, 60. Lies van der
Wal (Loopgroep Zuidhorn/NEL)
33:21, 61. Bianca Fortmann (SSV
Gristede) 33:27, 62. Verena Schmitz
(KGS Wittmund) 33:28, 63. Janine
Tietjendiers (SV Ofenerdiek) 33:52,
64. Karin Kyas 35:12, 65. Claudia Hi-
cken (MTV Hohenkirchen) 35:25, 66.
Tanja Rosenbaum 35:33, 67. Corinna
Schmidt (Team Laufrausch) 36:04,
68. Martina Meints (Team Lauf-
rausch) 36:05, 69. Silke Schaper
(WRG Lauftreff) 37:02, 70. Michel
Tietjendiers (SV Ofenerdiek) 37:34,
71. Christine Tietjendiers (SV Ofen-
erdiek) 37:37, 72. Andrea Kiihnast
(Team Laufrausch) 37:46, 73. Cons-
tanze Schmidt (Team Laufrausch)
37:47, 74. Ursula Thiele 45:51, 75.
Maike Schiiller 45:51.

1000-Meter Schiilerlauf
Jungen: 1. Robin Helling (LG Wil-
helmshaven) 3:17, 2. Ermal Hysdmi
(TuS Zetel) 3:26, 3. Jannis Kihler
(TuS Zetel) 3:31, 4. Timo Bruns (TSR
Olympia) 3:41, 5. Wim Smit (Heid-
miihler FC) 3:42, 6. Simon Kaschke
(HG Jever Schortens) 3:48, 7. Tobias
Bruns (TSR Olympia) 4:14, 8. Keno
Maywald (TSR Olympia) 4:16, 9. Ju-
stin Mehmen (Heidmiihler FC) 4:22,
10. Jonas Dieken (MTV Hohenkir-
chen) 4:30, 11. Scott Mehmen (Heid-
miihler FC) 4:37, 12. Kai Miiller
(MTV Hohenkirchen) 4:40, 13. Tarek
Schmidt (MTV Hohenkirchen) 4:46,
14. Luk Hicken (MTV Hohenkir-
chen) 4:48, 15. Jendrik Buchert
(Heidmdtihler FC) 4:52, 16. Fynn Hi-
cken (MTV Hohenkirchen) 4:54, 17.
Jonas Pade (Heidmiihler FC) 5:09,
18. Bastian Allgeyer (Post SV) 5:14,
19. Marten Busma (GS Hooksiel)
5:14, 20. Mattis Staab (Vareler TB)
5:56.

Midchen: 1. Fenja Malek (Vareler
TB) 4:03, 2. Neele Tiemann (STV
Voslapp) 4:06, 3. Anrike Hering
(Heidmiihler FC) 4:13, 4. Jette Bus-
ma (IGS Friesland) 4:24, 5. Sophia
Badberg (MTV Hohenkirchen) 4:39,
6. Lara-Sohpie Maywald (TSR Olym-
pia) 5:12, 7. Kea Boneker (Rastede)
5:15, 8. Vivianne Sill (MTV Hohen-
kirchen) 5:23, 9 .Martje Smidt (VIB
Triathlon) 5:30, 10. Feemke Malek
(Vareler TB) 5:31, 11. Lisa Scholz
(IGS Friesland) 5:32, 12. Lea Staab
(Vareler TB) 5:37, 13. Lucy Scharf
(SSV  Gristede) 5:47, 14. Amelie
Scholz (IGS Friesland) 6:08.



